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Atencdo:

As informagoes contidas neste texto sdo de cunho informativo, ndo substituindo, portanto, qualquer trata-

mento que o leitor esteja fazendo. Nenhum livro, apostila ou indicagdo escrita substituem os servigos de um profissio-

nal de saude. Qualquer aplicagdo das recomendagoes apresentadas neste texto sera unicamente de responsabilidade

do leitor. Se estiver sob supervisdo de um profissional de saude, por causa de qualquer doenga, somente ele tem

condigoes de aconselha-lo, segundo sua formagdo e seus conhecimentos!

As orientacoes aqui apresentadas ndo substituem as recomendacoes que lhe foram prescritas.
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As Plantas Medicinais € o Ministério da Saude do Brasil

As plantas medicinais sdo utilizadas ha milhares de anos no tratamento de diversas moléstias. Desde a década
de 70, a Organiza¢cdo Mundial de Satide/OMS vem preconizando o uso das plantas medicinais, principalmente, como
um recurso terapéutico de baixo custo e facil acesso (GOMES, 2009).

No Brasil, pais de rica biodiversidade, as plantas medicinais sempre estiveram presentes como recurso tera-
péutico, porém de maneira bastante empirica e desvinculada dos servigos de satide. No entanto, a partir da cria¢ao do
Sistema Unico de Satide/SUS, na década de 80, que proporcionou maior participagio popular na gestio da satde, isto
vem se modificando. Houve uma crescente solicitagao por “terapias alternativas” nos servigos de satde (Acupuntura,
Homeopatia, Fitoterapia, etc.) o que culminou com a publicacdo, pelo Ministério da Satde, da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares/PNPIC (2006) no SUS (BRASIL, 2006b) e do Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos/PNPMF (2006), que propdem diretrizes e metas para o desenvolvimento e propagacao das
terapias integrativas e complementares com grande incentivo as plantas medicinais (BRASIL,2006c), para que cada
vez mais o SUS possa oferecer estes servigos a populagao.

Em dezembro de 2009 foi publicada, no Diario Oficial da Unido — DOU, a primeira portaria que incluia
medicamentos fitoterapicos no Componente Basico de Atengdo Farmacéutica. Hoje, conta-se com 12 fitoterapicos,
com eficacia e seguranca comprovadas, presentes na Relagao Nacional de Medicamentos (RENAME), disponiveis a
populacdo nos postos de saide mediante prescrigdo médica.

Em abril de 2012, foi publicado o edital n°1 pela Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos
do Ministério da Saude para submissao de projetos de Arranjos Produtivos Locais (APL) que visassem a producao
de insumos de origem vegetal, considerando a agricultura familiar, o conhecimento tradicional e o cientifico. Dentre
os projetos aprovados encontra-se o de Petropolis, Rio de Janeiro, parceria entre a Prefeitura Municipal e a Fundacao
Oswaldo Cruz/Fiocruz, esta Gltima através do Forum Itaborai: Politica, Ciéncia e Cultura na Saude.

As Plantas Medicinais no Municipio de Petropolis — Rio de Janeiro

O Forum Itaborai: Politica, Ciéncia e Cultura na Saude foi inaugurado em outubro de 2011, na sede do Pa-
lacio Itaborai / PIT, em Petropolis. O Forum teve como uma de suas metas iniciais a criagdo de uma colecao viva de
plantas, iniciando-se com um inventdrio das plantas ja existentes nos jardins do Palacio e a inclusdo de outras espécies
vegetais com maior énfase nas espécies medicinais, principalmente aquelas de uso tradicional, ou seja, com reconhe-
cido uso pela populagdo. Toda esta cole¢do foi entdo disposta ao longo de uma trilha — a “Trilha do Arboreto”, que
apos dois anos de estruturacdo conta com 250 espécies.

A “Trilha do Arboreto” tem como objetivo informar e ajudar a compreender as caracteristicas morfologicas
e as diferengas destas plantas, usando uma abordagem socio-educativa-cultural. Cada espécie estd identificada por
meio de placas informativas, onde constam: nomenclatura botanica oficial, nome popular, familia, centro de diversi-
dade, uso popular e o status de cada planta, isto ¢, se ela ¢ medicinal, toxica, aromatica, nutritiva, espiritual e/ou orna-
mental. A “Trilha do Arboreto” esta aberta a visitagao publica com a presenca de monitores para o acompanhamento
dos seus visitantes.

O Projeto da “Trilha do Arboreto” serviu de base para o Projeto APL/Petropolis, submetido ao edital da Se-
cretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos do Ministério da Saude em 2011 e vencedor juntamente com
outros 10 projetos de todo o pais.

Neste projeto, foram selecionadas 20 espécies de plantas medicinais, dentre as 250 que compoem a “Trilha
do Arboreto”. Esta escolha foi baseada em dois parametros: sdo plantas nativas ou adaptadas ao ecossistema local
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e com uso tradicional na regido, onde todas foram citadas em pesquisa etnobotanica realizada pelo Férum Itaborai,
no inicio do projeto. Além disso, sdo plantas com interesse para o SUS, citadas nos seus documentos oficiais, tais
como o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopéia Brasileira (BRASIL, 2011), a Resolugao da ANVISA RDC 26 ¢
a Instru¢do Normativa IN 2, ambas publicadas em 13 de maio de 2014 ¢ espécies incluidas na Relagdo Nacional de
Medicamentos (RENAME) ja utilizadas nas unidades de satide e outras pautadas em estudos com grande potencial
para compor a lista do Componente Basico de Assisténcia Farmacéutica.

As caracteristicas de identificag@o destas 20 espécies selecionadas estdo sendo confirmadas mediante exames
de Determinagdo Botanica, Analise Quimica e Perfil Genético. As matrizes destas espécies serdo doadas a trés (3)
agricultores selecionados pelo projeto, eles sao de trés (3) localidades diferentes: Vale do Cuiaba/Quilombo de Tape-
ra, Vale do Jaco e Secretario, os quais fardo a multiplicagdo e distribui¢@o a agricultores urbanos, periurbanos e rurais
que participam do Projeto.

O Projeto APL — Petropolis tem interesse principal em promover a intera¢ao e a cooperagao entre os diversos
atores da cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos na regido, valorizando o conhecimento popular e tra-
dicional local existente, dando énfase a agricultura familiar e promovendo a qualificacdo técnica tanto de produtores
quanto de profissionais de satde que participam da cadeia de produg@o/uso das plantas medicinais. Para isto esta
sendo estruturado no Palacio Itaborai um Horto Escola, onde serdo demonstrados os passos iniciais da cadeia produ-
tiva das plantas medicinais, desde a identificagdo das espécies até o beneficiamento primario, passando pelo cultivo,
coleta de matéria-prima-vegetal e a selecdo, conservacao e preservacao das sementes.

Este primeiro volume do Guia de Plantas Medicinais elaborado pelo Férum Itaborai: Politica, Ciéncia e Cul-
tura na Satde, como parte do Projeto APL — Petropolis, refere-se exclusivamente as 20 espécies de plantas seleciona-
das, apresentando cada uma com relag@o aos seus aspectos mais relevantes e algumas curiosidades. Outros volumes
irdo, futuramente, contemplar outras espécies da “Trilha do Arboreto”.

Além de oferecer informagdes importantes para produtores, usudrios € curiosos, em geral, esta publicacdo
deve servir como um instrumento para instigar e provocar uma maior participacao da Sociedade como um todo no
apoio, promogao ¢ fortalecimento do uso das plantas medicinais como um dos componentes das praticas integrativas
e complementares de satde.

Vista parcial da Trilha do Arboreto com varias espécies medicinais
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BREVE GLOSSARIO:

ALGUNS TERMOS PARA MELHOR ENTENDIMENTO

Alguns dos termos ou conceitos, importantes para uniformizar o entendimento sobre a matéria, sdo apresenta-
dos na legislacdo pertinente as Plantas Medicinais no Brasil, cujas referencias sdo relacionadas ao final deste trabalho.

Planta Medicinal: espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propositos terapéuticos.

Centro de diversidade (da planta medicinal): sitio geografico de origem e de distribuicdo mundial das
plantas.

Planta Medicinal Fresca: qualquer espécie vegetal com finalidade medicinal, usada logo apos a colheita/
coleta, sem passar por qualquer processo de secagem.

Droga Vegetal: planta medicinal ou suas partes, que contenham as substancias ou classes de substancias res-
ponsaveis pela acdo terapéutica apds processos de coleta, estabilizagdo, quando aplicavel, e secagem, podendo estar
na forma integra, rasurada, triturada ou pulverizada.

Fitoterapico: Produto obtido de planta medicinal ou de seus derivados, exceto substancias isoladas com
finalidades profilatica, curativa ou paliativa.

Produto Tradicional Fitoterapico: aquele obtido com emprego exclusivo de matérias-primas ativas vege-
tais, cuja seguranca seja baseada por meio da tradicionalidade de uso e que seja caracterizado pela reprodutibilidade
e constancia de sua qualidade.

Derivado Vegetal: produto da extragao da planta medicinal in natura ou da droga vegetal, podendo ocorrer
na forma de extrato, tintura, alcoolatura, 6leo fixo e volatil, cera, exsudato e outros.

Matéria Prima Vegetal: compreende a planta medicinal, a droga vegetal ou o derivado vegetal.

Processamento de planta medicinal: ato de transformar a planta medicinal ou suas partes em droga vegetal,
incluindo procedimentos de recepcdo, limpeza, secagem, estabilizacdo, selegdo, trituragdo e/ou pulverizagdo ou ex-
tracdo, embalagem/envase, quando for o caso, € armazenagem.

Uso tradicional: aquele alicercado no longo historico de utilizacdo no ser humano demonstrado em docu-
mentagdo técnico-cientifica, sem evidéncias conhecidas ou informadas de risco a saude do usuario.

A Trilha do Arboreto ¢ aberta a visitacao
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Plantio das Plantas Medicinais

A utilizacdo de plantas medicinais tornou-se um recurso terapéutico de grande aceitacdo pela populagdo e

vem crescendo a adesdo da comunidade médica, diante do aumento do crescimento das atividades de investigacdo
cientifica para comprovacao da sua eficacia e seguranca. Para tanto, as técnicas de cultivo e beneficiamento corretas
sdo importantes aliadas na geracdo de uma matéria-prima vegetal de qualidade. Semelhante aos vinhos, as condi¢des
de plantio, o clima, a regido e os solos tém grande influéncia na qualidade e na preservacao das caracteristicas dese-
jadas das plantas de uso medicinal. Além disso, a adubacao e o controle de pragas também sdo pontos importantes
para um bom produto final, ou seja, o0 medicamento. Como estamos tratando de plantas cuja finalidade ¢ servir de
medicamento, o cultivo deve ser preferencialmente organico, isto ¢ sem uso de agrotoxicos ou outras substancias
quimicas, ja que eventuais residuos de pesticidas ou outros produtos toxicos podem causar muito mais danos a saude
que o beneficio procurado na planta medicinal. Ainda se deve levar em conta que a cidade de Petropolis esta locali-
zada a uma altitude média de 850m, possui clima frio e imido, caracteristicas que somadas ao tipo de solo imprimem
condigdes especiais para o cultivo.

As plantas sdo organismos vivos, possuem, portanto, um ciclo de vida, com necessidades e dificuldades
diferentes em cada fase desse ciclo. Muitas vezes os principios ativos que buscamos em uma planta sdo produzidos
como mecanismo de defesa contra adversidades naturais. Dai a importancia de um cultivo consciente, que respeite ao
mesmo tempo a particularidade de cada espécie, assim como, a imensa biodiversidade.

Neste sentido, informamos alguns pontos que devem ser observados para o cultivo das plantas medicinais:

1. A escolha da darea: nao deve ser muito sombreada e que receba uma boa quantidade de luz ao longo do dia.
Para tanto deve-se atentar para os pontos cardeais em relacdo com o trajeto do sol, no sentido Leste-Oeste.

2. Antes de se mexer na vegetagdo existente dentro da area, convém coletar amostras do solo, seguindo as
recomendacdes técnicas, para realizar as seguintes analises (www.agroambiente.com.br):

° Analise quimica: Avalia a fertilidade do solo, determinando a disponibilidade de nutrientes para as
plantas, o pH e a matéria organica do mesmo.

° Analise granulométrica: Determina a propor¢ao de constituintes do solo (areia, silte, argila) que
influenciam no seu correto uso e manejo, indicando: risco de erosdo, disponibilidade de agua para as plantas, o uso
econdmico de adubos, a mecanizagdo adequada e qual a melhor cultura a ser implantada. Serve também como com-
plemento da analise quimica, garantindo maior seguranga para o diagnostico.

OBS: consultar sempre o Responsavel Técnico (RT), para uma leitura correta dos resultados da analise do solo.
A Emater e/ou Embrapa podem auxiliar neste testes.

Laboratdrios parceiros da Emprapa, que fazem anélise solo:

Em Campo dos Goytacazes/RJ:
- Centro de Analises/Campus Dr. Leonel Miranda/UFRRJ = (22)2733-0505
- Fundenor = (22) 2732-2755

Em Teresopolis:
- Secretaria Municipal de Agricultura = (21)2644-6905
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3. A é4gua disponivel para irrigag@o das plantas pode ter contaminantes microbianos ou quimicos que podem
ser perigosos para a saude de quem consome as plantas “in natura”. Portanto, ¢ aconselhavel realizar andlise da dgua
periodicamente, segundo recomendagao do responsavel técnico.

Alguns parametros importantes a serem analisados:

- bactéria heterotroficas totais

- coliformes totais

- coliformes termotolerantes

-pH

- salinidade

A Universidade Federal do Rio de janeiro, através do Programa de Avaliagdo BioAquatica, realiza analises
a baixo custo. O endereco ¢é: Laboratorio de Microbiologia Aquatica/IB/UFRJ Prof* Responsavel: Margaretha D. M.
van Weerelt, MSc. E-mail: mweerelt@biologia.uftj.br Contato: Sonia Peres E-mail: sonia@biologia.uftj.br Prédio do
CCS - subsolo - Bloco A - sala 077 - Ilha do Fundao (Entrada em frente 4 entrada principal do Hospital Universitario)
Tel.: (21) 3867-6636

4. Para o plantio deve-se atentar para a colocagdo de espécie de menor porte na face Leste e as de maior porte
na face Oeste da area, evitando assim o sombreamento e o posterior estiolamento das espécies (Wikipédia). O plantio
deve ser realizado apenas com sementes ou mudas identificadas e de origem conhecida. E muito comum que plantas
com o mesmo nome popular, tenham efeitos diferentes, em alguns casos, inclusive, substituindo efeitos benéficos por
intoxicacdes. Se hd duvidas com relagcdo a uma determinada planta, o produtor agricola ou urbano deve consultar a
um especialista. O Forum [taborai oferece, dentro das suas possibilidades, orientacdo profissional nesse sentido.

5. Durante o plantio ¢ muito importante respeitar o espacamento minimo para cada cultura. Para tanto con-
vém consultar o Responsavel Técnico ou especialistas da Emater ou Embrapa.

6. Utilizar espécies companheiras para melhorar o rendimento das culturas.

As plantas companheiras se ajudam ndo apenas na ocupagao do espaco e utilizagao de agua, luz e nutrientes,
mas também por meio de interagdes bioquimicas chamadas de “Efeitos Alelopaticos”. Estes podem ser tanto de na-
tureza estimuladora quanto inibidora, ndo somente entre plantas, mas também em relag@o a insetos e outros animais.
Muitas ervas aromaticas e outras, tém esta grande capacidade para ajudar e para afugentar ou combater pragas e inse-
tos nocivos, bem como para atrair insetos predadores (que combatem os primeiros) e polinizadores. Maiores informa-
¢oes acessar o site da referéncia consultada (www.escolanahorta.com). Ex: Alecrim, salvia, tanaceto, hortela, coentro,
camomila, basilicao, manjericdo, borragem, tomilho, estragdo, mil-em-ramas, alfafa, caléndula, petinia, capuchinha.

7. Os descartes ou residuos das folhas e demais elementos do material plantado assim como das outras espé-
cies naturais da area constituem excelente adubo. Portanto, ¢ aconselhavel direcionar toda matéria organica da area
para compostagens (depositos de material organico) que, apos um tempo necessario para a sua decomposicao podera
ser utilizado para adubar o plantio.

8. Para manter o solo protegido e imido ¢ conveniente utilizar coberturas que podem ser construidas a partir

das proprias espécies mortas disponiveis no terreno ou na vizinhanga. Para tanto ¢ muito importante que os matérias
utilizados para construir a cobertura estejam livres de sementes, para evitar contaminagao por espécies oportunistas.
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9. A irrigacdo do plantio é geralmente recomendada duas vezes ao dia, sempre pela manha e ao final da tarde,
quando o sol estiver se pondo. Se deve utilizar o bom senso, visto que, existem espécies com maior ou menor caréncia
hidrica, como exemplo a Aloe vera L. — babosa -, que deve receber quantidades minimas de agua.

10. Controle de pragas e doengas: em geral o plantio deve estar em harmonia com o seu entorno, respeitando
os varios procedimentos indicados pelo responsavel técnico, tais como, cerca vivas ao redor das areas com coloca-
¢do de plantas atrativas de insetos, para se manter a relagéo inseto-planta & um nivel toleravel. E conveniente plantar
frutiferas, principalmente Mamao e Amora, para aumentar o convivio de passaros no controle de insetos de porte
médio (gafanhotos, grilos, borboletas, percevejos, etc.) Também ¢ importante utilizar plantas repelentes, tais como,
cravo-de-defunto (7agetes sp.); hortelas (Menthas sp.), tomilho (Thymus sp.) ou mil-em-ramas (Achillea millefolium
L.). Convém deixar espécies espontaneas crescerem por fora dos canteiros ja que elas servirdo de alimento para os
insetos da area. Para pulgdes existem varias receitas, uma delas ¢ com 6leo mineral + alho + sabdo de coco (seguir
as concentragdes indicadas pelo RT). Importante também para prevenir o pulgdo ¢ fazer “podas de aeracdo”, isto &,
retirar folhas velhas, principalmente, e ramos terciarios para aumentar a passagem do vento entre as espécies. Todas
estas praticas manterdo o cultivo saudavel. Em casos especificos consultar sempre o Responsavel Técnico ou um
especialista da Emater e/ou da Embrapa.

Técnicas de cultivo corretas sao importantes para gerar matéria-prima de qualidade
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Coleta, Preparagao e Armazenagem das Plantas Medicinais

A concentra¢do (quantidade por grama de planta) do principio ativo varia de acordo com a fase de crescimen-

to da planta. Em consequéncia a coleta/colheita das plantas também devem seguir um rigoroso controle e dar-se em
condi¢des que favorecam a concentragdo maxima dos principios ativos no material coletado.

A colheita ¢ uma das etapas mais importantes, pois ela consolida todos os trabalhos e cuidados desenvolvidos
anteriormente. O produto sera adequado ou ndo, dependendo da forma que for colhido. Todo cuidado tomado nesta
etapa vai resultar em um produto com melhor apresentacdo e com teores de principios ativos dentro dos padrdes de-
finidos para cada espécie.

A determina¢@o do momento ideal de colheita depende da analise de trés elementos inter-relacionados:

- ponto de maior producao de biomassa;

- ponto de maior producdo de principios ativos;

- variagdo na composicdo dos principios ativos ao longo das diferentes fases de desenvolvimento da planta.

Nao esquecer os ciclos da lua. Sempre que necessario, o agricultor deve consultar o responsavel técnico ou
um especialista da Emater ou Embrapa.

Nas espécies medicinais a producao de substancias com atividades terapéuticas apresentam alta variabilidade.
O ponto de colheita também varia de acordo com o 6rgao da planta, estagio de desenvolvimento e época do ano e hora
do dia.

A distribui¢io das substancias ativas numa planta pode ser bem irregular. E necessario conhecer que parte
deve ser colhida para que se possa estabelecer o ponto ideal.

O estagio de desenvolvimento ¢ muito importante para que se determine o ponto da colheita, principalmente,
em plantas perenes e anuais de ciclo longo, em que a maxima concentragdo ¢ atingida a partir de certa idade e, ou fase
do desenvolvimento.

A concentrag@o de principios ativos durante o dia pode variar muito. Os alcaloides e 6leos essenciais concen-
tram-se mais pela manha, e os glicosideos, a tarde. As raizes devem ser colhidas logo pela manha. Também a época
do ano parece exercer algum efeito nos teores de principios ativos, assim a colheita de raizes no comeco do inverno
ou no inicio da primavera (antes da brotago), sdo citados como melhores épocas.

As cascas sdo colhidas quando a planta atinge a plenitude de seu crescimento, ao fim de ciclo anual ou antes
da floragao (nas perenes). Nos arbustos as cascas sao separadas no outono, € nas arvores, na primavera.

Quanto as sementes, recomenda-se esperar até o seu completo amadurecimento, quando os frutos sdo de se-
mentes que caem apds o amadurecimento, deve-se antecipar a colheita.

O quadro abaixo ilustra estas recomendacdes de colheita, de maneira geral:
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Antes de se realizar qualquer procedimentos operacional, deve-se atentar para a assepsia do local a receber
as matérias-primas-vegetais, dos materiais e equipamentos a serem utilizados. Nao se esquecer de utilizar os devidos
EPI’s (Equipamentos de Protecao Individuais) — jaleco/avental, gorro, luva.

Uma vez atingindo o ponto de colheita, esta deve ser realizada com o tempo seco, de preferéncia pela manha.
Nao se recomenda, executa-la com agua sobre as partes, por exemplo, com o orvalho da manha.

Nao se deve fazer a colheita em dias de chuva, sob sol forte ou com plantas imidas de orvalho. O ideal ¢
aguardar, quando possivel, pelo menos um dia de sol apos chuva forte. Apds periodos prolongados de chuva ocorre
diminuigao do teor de principios ativos em fun¢do do aumento da umidade na planta. Além disso, o aumento da umi-
dade dificulta a secagem e aumenta a possibilidade de aparecimento de fungos no produto.

Durante a colheita deve-se cuidar para ndo coletar particulas de solo junto com as plantas, pois a terra possui
uma elevada carga microbiana. Pela mesma razao o material colhido ndo deve ser colocado em contato direto com o
solo.

O material colhido deve ser colocado em cestos e caixas; observar para ndo amontoa-los ou amassa-los, para
nao acelerar a degradacdo e perda de qualidade. Deve-se evitar a colheita de plantas doentes, com manchas, fora do
padrdo, com terra, poeira, 6rgaos deformados, etc. Durante o processo de colheita ¢ importante evitar a incidéncia
direta de raios solares sobre as partes colhidas, principalmente flores e folhas. As raizes podem permanecer por algum
tempo ao sol.

Um ponto importante, para a qualidade, ¢ a anotagdo dos dados referentes as condi¢gdes no momento da co-
lheita, conducdo da lavoura, local, produtor, condigoes de secagem, etc. Imediatamente apos a colheita o material
deve ser encaminhado para a secagem.

A entrega do produto no local de beneficiamento deve ocorrer o mais rapido possivel para evitar degradacao.
Por exemplo, no caso da camomila este tempo nao deve ultrapassar trés horas.

De acordo com o andamento dos estudos das plantas no clima de Petropolis, iremos divulgando informa-
coOes mais especificas das espécies constante do Projeto APL. As informagdes aqui apresentadas sao da Embrapa e
do Projeto Cultivando Agua Boa — Itaipu/PR. (www.cpafro.embrapa.br & apostila curso agricultores realizado em
31/03/2014, no PIT).

Mesmo quando coletadas em hortas caseiras ou comunitarias onde a regra € o uso de plantas frescas ¢ preciso,
muitas vezes, conservar e usar partes secas das plantas o que se consegue empregando processos adequados.

A maneira de secar e guardar as plantas medicinais ou suas partes ¢ muito importante para que suas qualida-
des curativas ndo se percam. O tempo e a temperatura de secagem variam de planta para planta, considerando os cons-
tituintes quimicos e o teor de umidade presentes em cada uma. Existem varios estudos que discutem os parametros de
secagem, principalmente em estufa, onde podemos ter um controle de temperatura mais exato e constante. A secagem
em estufa ¢ feita com ar quente circulante isto reduz o tempo de secagem em comparagdo a realizada a temperatura
ambiente. Durante o processo de secagem podemos perder constituintes importantes das plantas medicinais, como os
6leos esséncias, por exemplo, que sdo volateis; e também alterar caracteristicas morfologicas, como a cor de flores e
folhas. E um processo que requer bastante cuidado para garantir a qualidade da matéria-prima vegetal (MELO et al,
2004; MOYA etal., 2012; SILVA, 2010; SOARES, 2007).

A seguir sao apresentados alguns cuidados para coleta e secagem das varias partes das plantas:

- Folhas, flores e sumidades floridas: devem ser colhidas quando apresentarem aspecto sadio e bom desen-
volvimento, sem sinais de envelhecimento, doencgas e pragas.

As sumidades floridas e as flores devem ser colhidas antes da floragao total, sendo muitas flores ficardo pas-
sadas. Em plantas como a camomila, a maior qualidade ¢ obtida quando as flores sdo colhidas manualmente e no mo-
mento correto, isto é, antes da floracao total da cultura. Neste caso as colheitas sdo diarias, colhendo-se diariamente
as flores desabrochadas.
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Nas espécies colhidas mais de uma vez, deve-se cuidar para ndo provocar ferimentos nas plantas, pois pode
prejudicar futuras colheitas. O corte deve ser feito em bisel. Por exemplo, a carqueja deve ser cortada 10cm acima do
solo. Estes cuidados favorecem uma rebrota mais facil, permitindo maior acumulo de biomassa e principios ativos em
intervalos menores.

A secagem das folhas deve ser feita a sombra, em area coberta, limpa e ventilada, colocando-se as folhas em
camadas finas que devem ser remexidas periodicamente; este processo demora cerca de 3 a 5 dias. Quando nao se
dispoe de condi¢des naturais de calor e vento, a secagem pode ser feita em estufa. De acordo com alguns experimen-
tos, a temperatura da estufa varia numa faixa de 30 a 40°C, no entanto existem estudos avaliando o aumento desta
temperatura, podendo chegar até a 60 °C por um periodo de cerca de 3,5 a 5 horas, em algumas espécies. (MELO et
al., 2004; SOARES, 2007).

Folhas com talos grossos devem ser picadas antes da secagem e ter os talhos separados das folhas. E o caso
da alcachofra.

A secagem de flores, folhas e sumidades floridas pode também ser feita no método do varal, ou seja, os ga-
lhos sdo amarrados em pequenos feixes e dispostos em um varal em uma area coberta e protegida do sol. O tempo
de secagem dependera das condigdes do clima. Em época de chuvas, quando a umidade do ar é elevada, ndo se deve
tentar secar as plantas medicinais desta forma pois aumenta a probabilidade de proliferagdao de fungos nas plantas.

- Cascas: colher cascas de tronco de arvores ao fim de um ciclo anual, ou, antes da floracdo. Devem ser colhi-
das de plantas adultas e sadias sendo recomendado retira-las em pequenos pedagos de apenas um dos lados da planta,
de cada vez. A retirada de grandes pedagos, principalmente circundando o caule, provocara a morte da planta. Retirar,
preferencialmente, os galhos maduros através de podas para extrair suas cascas, evitando danos maiores as arvores.

Antes da retirada da casca ¢ recomendavel uma raspagem no local para remover sujidades, como liquens,
poeira e insetos. As cascas em seguida devem passar por uma lavagem rapida e postas para secar ao sol, durante um
tempo médio de 15 até 60 dias dependendo do material e condigdes do tempo, ou em estufa (FILHO, et al.; 2000).

- Raizes, rizomas e tubérculos: colher raizes somente quando a planta estiver adulta, isso é, apds o ciclo ve-
getativo completo, que € o caso do gengibre que murcha as folhas.

Logo que retiradas do solo devem ser lavadas para se remover a terra que fica aderida e examinadas para de-
tectar se estdo em condi¢des de utilizagdo. Raizes com partes atacadas por fungos ou vermes, apresentando nodulos
ou particularidades ndo consideradas normais devem ser descartadas. As de boa qualidade devem ser secas da mesma
maneira que as cascas, no caso de raizes muito grossas devem ser fatiadas antes de secas, justamente para facilitar a
secagem.

A época ideal para a colheita de partes subterraneas (raiz/rizoma) e cascas ¢ a estagao seca (outono e inverno).

- Sementes: devem ser colhidas de frutos maduros e sadios, limpas por peneiragdo, ventilacdo ou lavagem,
conforme cada caso, secas ao sol ou estufa.

Nota importante: Todas as partes das plantas apds secagem devem ser guardadas ao abrigo da umidade, de
insetos e roedores e inspecionadas frequentemente para constatar a auséncia de desenvolvimento de mofo e fermen-
tacdo que, quando constatado, indica que o produto deve ser inutilizado.

Deve-se lembrar que em Petropolis, por sua caracteristica climatica de elevada umidade, o cuidado com a
secagem e conservacao das plantas medicinais deve ser redobrado. Os trabalhos do Horto Escola do Projeto APL/
Petropolis permitirdo estudar e divulgar os melhores parametros de tempo e temperatura necessarios para cada planta
medicinal nas condi¢des locais).
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Formas de Preparo das Plantas Medicinais

CHAS:
A forma mais comum de uso das plantas medicinais frescas ou secas € o cha. O ché deve ser preparado, de

preferéncia, em doses individuais para serem utilizadas logo em seguida. Caso haja necessidade de se preparar uma
quantidade maior de cha, este deve ser guardado em um recipiente de vidro limpo e bem fechado, ao abrigo da luz e
ser consumido no mesmo dia. Do contrario, ele perde as suas propriedades de uso.

Podem ser preparados das seguintes formas:

- Infusdo (Infuso), usado para as partes tenras das plantas, como folhas e flores. Neste caso junta-se dgua
fervente sobre os pedacinhos da planta na propor¢cao de 150ml (uma xicara de cha) para 8 a 10g (4 a 5 colheres de
sobremesa) da droga vegetal fresca ou2 a 5g (1 a 2,5 colheres de sobremesa) da droga seca. Mistura-se tudo, cobre-se
e deixa-se em repouso por 5 a 10 minutos, filtra-se ¢ bebe-se.

Recomenda-se que os infusos preparados para resfriados, gripes e bronquites sejam tomados quentes; ja aqueles in-
dicados para males do aparelho digestivo, como indigestdo, mal estar do estomago, diarreia, etc., devem ser tomados
frios ou gelados.

- Decocgao (Decocto), usado para as partes mais duras e consistentes das plantas, como, raizes, cascas, talos e
sementes. Neste caso deve-se colocar a planta na agua fria e levar a fervura. Dependendo da consisténcia da parte da
planta, o tempo de fervura pode variar de 10 a 20 minutos, deixa-se em repouso de 10 a 15 minutos, coa-se e bebe-se.

- Maceracdo: em um recipiente de vidro ou agata, mergulhar a planta amassada ou picada, em agua fria, du-
rante 10 a 24 horas, dependendo da parte utilizada. Partes tenras de 10 a 12h, as partes mais duras de 22 a 24 horas.
Apos este tempo, coa-se e ingere-se, sempre lembrando que apds coar o preparado deve ser ingerido em 24 horas,
depois deste tempo, se for necessario prepara-se outro macerado.

Para flores e folhas utliza-se a infusdo
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TINTURAS:

E uma preparacio farmacéutica que pode ser obtida por maceracio ou percolagio, a qual utiliza 4lcool e 4gua
como liquido extrator. Deve ser preparada com planta seca e normalmente em uma proporc¢ao de 20%, ou seja para
cada 20g da planta seca coloca-se 100ml de alcool (geralmente a 70%), deixa-se entdo de 8 a 10 dias em um recipiente
de vidro limpo e bem fechado e ao abrigo da luz (pode-se usar vidro escuro, ou vidro transparente envolto por papel
aluminio), agita-se o frasco diariamente, de preferéncia duas vezes ao dia. Apos este periodo filtra-se e guarda-se em
recipiente limpo, bem fechado e ao abrigo da luz. Este tipo de preparo pode ser conservado até um ano, observando-
se bem os cuidados acima. Periodicamente deve-se observar se houve formacgdo de fungos (“bolor”) ou precipitado
(“borra” no fundo do recipiente). Nesses casos o produto deve ser inutilizado e descartado.

A tintura também pode ser preparada com a planta fresca, porém neste caso, deve-se procurar na literatura a
melhor proporgao entre alcool/planta para cada espécie. Este tipo de preparado € mais utilizado pela homeopatia.

EXTRATOS:

Sao obtidos por procedimentos fisico-quimicos que permitem extrair das plantas os principios ativos separan-
do-os de outras matérias ndo necessarias ou convenientes, inclusive a 4gua. Desta forma, os extratos sdo sempre mais
concentrados que os produtos originais. Existem varios tipos de extratos, eles podem ter consisténcia liquida, solida
ou intermedidria, sdo preparados por percolagdo (processo que usa um equipamento especifico — percolador) ou ma-
ceragdo utilizando como solvente alcool, agua ou outro solvente adequado dependendo do extrato que se quer obter;
por exemplo, para os extratos glicolicos (utilizados para producao de cosméticos) o solvente utilizado ¢ a glicerina ou
propilenoglicol. Os extratos s2o normalmente obtidos em laboratorios, a producdo artesanal/caseira ¢ rara, dando-se
preferéncia, neste caso, as tinturas.

SUMO:

Obtido a partir da expressdo dos fruto ou das folhas carnosas. E obtido socando-se a planta fresca em um pildo
ou batendo em liquidificador ou centrifuga. Se a planta ou parte dela tiver pouco liquido ¢ preciso deixa-la de molho
em um pouco de dgua por uma hora antes da extragdo do sumo.

XAROPE OU LAMBEDOR:

Preparacdo espessada com agticar ou mel, usada geralmente para o tratamento de dores de garganta, tosse e
bronquite. Pode ser preparado juntando-se a planta fresca (popularmente, quando o preparo ¢ feito com planta fresca,
chama-se lambedor), um cha bem forte (com o dobro de planta do cha normal) ou uma tintura ao mel ou a uma calda
preparada com agucar. Esta ultima é preparada utilizando-se 2 partes de aglicar para 1 de agua e levando-se ao fogo
até formar a calda com consisténcia de um mel. No caso de se preparar o xarope com o cha a mistura ché/agucar pode
ser levada ao fogo para se “apurar” como se fosse o preparo da calda. Ao se utilizar a planta fresca para o preparo do
xarope deve-se acrescentar a planta na calda preparada ainda quente e levar ao fogo por mais 3 a 5 minutos.
Atencdo: ndo aquecer as tinturas que, por serem preparadas com alcool, sdo altamente inflamaveis. O mel também
ndo deve ser aquecido a temperaturas elevadas.

O xarope ¢ muito utilizado no tratamento das vias respiratorias
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GARGAREJO:

Muito utilizado para problemas na boca e parte alta da garganta. Para preparar um gargarejo usa-se um cha
forte, preparando-o com o dobro da quantidade de planta usada para o cha normal. Deixa-se em repouso por cerca de
10 minutos, coa-se e faz-se o gargarejo ou bochecho. Nao se deve engolir o liquido apds este processo.

COMPRESSA:
Preparagao elaborada com um cha forte da planta ou com seu sumo, embebe-se um pano ou pedago de algo-
dao no liquido, retira-se o excesso, ¢ aplica-se sobre a area machucada. Pode ser fria ou quente.

CATAPLASMA:

Preparagdo feita com farinha e cha da planta ou entdo com a planta socada em pildo ou cozida, aplicada sobre
a pele entre dois panos finos. Usa-se quente em casos de furtinculos e panaricios e, morna ou fria nas inflamagdes
dolorosas, contusoes € entorses.

BANHO:

Neste modo de preparagdo podemos fazer uma infusdo ou decocgao concentrada e colocar na agua do banho,
ou entdo, colocar as plantas em um saquinho de pano de algodao bem firme e deixar na agua. Normalmente utiliza-se
30 a 60g de planta para cada banho. O uso do banho com plantas associa os beneficios do banho de imersdo com os
efeitos terapéuticos das plantas medicinais. Muito utilizado para problemas nervosos e dores musculares.

INALACAO:

Preparagdo em que se soma a a¢ao do vapor d’agua com o aroma de plantas que possuem substancias volateis
(6leo essencial). Muito utilizada para problemas respiratdrios, pois ajuda a fluidificacdo de secrecdes e sua expecto-
racdo, pode-se associar uma massagem ou tapotagem (método de dar batidas nas costas, com as maos em forma de
concha) logo em seguida. Sua preparagao e uso requer bastante cuidado por causa do risco de queimaduras. Prepara-
se colocando-se dgua fervente sobre por¢des da droga contidas em uma pequena panela (de até meio-litro), aspira-se
0 vapor vagarosa e ritmicamente durante 15 minutos, a uma distancia segura para evitar queimaduras da mucosa pelo
vapor. Repete-se a adi¢do da planta e da agua fervente quando os vapores perderem o aroma. O uso de um funil de
papel rigido para a aspiragao ou de uma cobertura (toalha) sobre os ombros, a cabeca e a panela aumentam a efici€éncia
do tratamento.

OLEO PARA MASSAGEM:

Preparado com plantas aromaticas, com finalidade expectorante ou dores reumaticas, entorses e contusdes.
Coloca-se uma boa quantidade de planta em um vidro e completa-o com 6leo vegetal de boa procedéncia (por exem-
plo, girassol ou améndoa), veda-se bem o frasco e deixa-se macerando por duas semanas ao abrigo da luz (deve-se
cobrir o vidro com jornal e/ou papel aluminio) e deixado em ambiente aquecido (em dias quentes, pode ser deixado
ao calor do sol e recolhido a noite, cuidando sempre de assegurar o abrigo da luz). Usado em massagens suaves nas
costas e no peito (problemas respiratdrios) ou nos locais doloridos.

VINHO MEDICINAL:
Preparagédo feita com vinho tinto no qual se deixa em maceragao durante oito dias uma ou mais plantas, ge-
ralmente com finalidade estimulante. Preparacdo muito utilizada nas regides Norte e Nordeste do Brasil.

TRAVESSEIROS:

Feitos preferencialmente em tecido de algodao fino (ndo utilizar tecidos sintéticos), para facilitar a passagem
do aroma das ervas do seu “recheio”. Um tamanho razoavel ¢ de 20x20cm, para conter uma quantidade boa de plantas
secas em seu interior. Escolhe-se a planta ou uma combinacao delas dependendo do uso que se queira — relaxante e
males respiratorios sdo 0s mais comuns.
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Nome cientifico: Cynara scolymus L.
Sinonimia: Cynara cardunculus L.
Familia: Asteraceae.

Outros nomes populares: Alcachofra-de-comer,
alcachofra-hortense, cachofra.

Centro de diversidade: regiao do Mediterraneo.

Parte utilizada: Folhas.

A alcachofra ¢ usada desde o século IV a.C. como alimento (flor) e medicamento (folhas). Foi apreciada pe-
los antigos romanos como um vegetal suculento com efeitos benéficos para a digestdo. Seu uso € internacionalmente
aprovado para uso como medicagao para o figado e vesicula biliar (NOLDIN, 2003). Atualmente ¢ uma das 12 espé-
cies disponibilizadas pelo SUS, na forma de comprimido, com apresentacao de 200 a 350mg.

A medicina popular utiliza suas folhas na forma de decocto, tintura ou vinho medicinal para afec¢des do figa-
do e vesicula biliar, arteriosclerose, celulite, diminui¢ao do colesterol, desconfortos e inchagos abdominais, diabetes,
gota, ma digestao, nauseas, obesidade e problemas urinarios.

Dentre as propriedades medicinais da alcachofra estdo: a¢ao depurativa, desintoxicante, antirreumatico, diu-
rética, colagoga (estimula a secrecao de bile da vesicula para o duodeno) e colerética (estimula a produgao de bile pelo
figado), hipoglicemiante, redutora do colesterol, tonica e protetora do figado.

Na Europa, principalmente na Franca e paises do Mediterraneo, utiliza-se muito a alcachofra como alimento
(rica em fibras e ferro). Neste caso a parte utilizada ¢ a flor (“cabeca” da alcachofra). Ainda como alimento ¢ usado
para dietas de reducdo de peso e para pessoas que sofrem de constipacao intestinal, anémicos e diabéticos.

Modo de uso:

De acordo com o Formulario de Fito-
terapicos da Farmacopeia Brasileira (FFFB)
1* edigdo, pg.31, para preparar uma infusdo
utiliza-se: “lg de folhas secas completar até
150ml de agua quente, abafar por 10 min.
Tomar 150ml antes das refeicoes” (BRASIL,
2011).

Contraindicagdo e efeitos adversos:

Uso contraindicado para pessoas com
calculos biliares e obstru¢ao dos ductos bilia-
res. Nao utilizar em caso de tratamento com
anticoagulantes. Evitar o uso em pessoas com
hipersensibilidade a alcachofra ou plantas da
mesma familia.

Os principios amargos podem passar
para o leite materno, por isso desaconselha-se
seu emprego durante a lactagao.
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2 - ALUMA

Nome cientifico: Gymnanthemum amygdalinum
(Delile) Sch. Bip. ex Wapl.

Sinonimia: Vernonia amygdalina Delile;
Vernonia bahiensis Toledo;

Vernonia condensata (Baker) H. Rob.;
Vernonia sylvestris Glaz.

Familia: Asteraceae.

Outros nomes populares: Boldo-goiano, boldo
-baiano, boldo-japonés, arvore-do-pinguco,
cidreira-da-mata, heparém, luman, figatil, aloma.

Centro de diversidade: Nativa (Amazonia, Cerra-
do ¢ Mata atlantica).

Parte utilizada: Folhas.

No candomblé é uma planta ritualistica dedicada a Ogum, com o nome de Yoruba Ewuré (ALMEIDA, 2011).

Empregada tradicionalmente para a supressao de gases intestinais, insuficiéncias hepatica e inflamacao da ve-
sicula. As folhas sao usadas em infusdo como analgésico e estimulante do apetite, porém principalmente empregada
nos casos de distarbio do figado e estomago. No FFFB ¢ indicado como antidispéptico (auxilia a digestao).

Modo de uso:
Prepara-se a infusdo empegando-se uma colher de sopa de folhas secas picadas (cerca de 3g) em uma xicara

de agua fervente (cerca de 150ml). Deve-se tomar uma xicara antes do café da manha e antes das principais refei¢oes.

Contraindicagdo e efeitos adversos:
Em caso de ocorréncia de alergia, suspender o uso.
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3 - ARNICA

Nome cientifico: Solidago chilensis Meyen

Sinonimia: Solidago linearifolia DC.;

Solidago linearifolia var. brachypoda Speg.;
Solidago microglossa var. linearifolia (DC.)
Baker.

Familia: Asteraceae.

Outros nomes populares: Arnica-brasileira, arni-
ca-silvestre, erva-de-lagarto, lanceta, macela-mi-
uda, espiga-de-ouro, rabo-de-rojao, sapé-macho.

Centro de diversidade: América do Sul.

Parte utilizada: Sumidades floridas.

Planta de beira de estrada, considerada daninha de pastagens. Tem similaridade de uso com a Arnica montana
L. (arnica europeia), nativa das regides montanhosas da Europa que, no entanto, ndo ¢ cultivada nem se desenvolve
bem aqui no Brasil.

De uso externo, a arnica ¢ indicada para tratamento de feridas, escoriagdes, traumatismos e contusoes. Usa-se
por aplicagdo direta sobre a area afetada com auxilio de um pedago de algodao ou compressa embebida na tintura ou
maceracao em alcool das folhas e flores.

Modo de uso:

Para se preparar a tintura deve-se utilizar para cada 20g da planta 100 ml de alcool 70%, deixar macerando
por 07 dias em um vidro escuro limpo e agitando-se pelo menos uma vez ao dia. Apos este periodo, filtra-se e arma-
zena-se em vidro limpo, bem fechado e ao abrigo da luz.

Contraindicacdo e efeitos adversos:
Por ser considerada toxica, seu uso interno so deve ser feito com estrita indicacdo e acompanhamento médico.

25



INTRODUGAO AO USO DAS PLANTAS MEDICINAIS EM PETROPOLIS

4 - ASSA-PEIXE

Nome cientifico: Vernonanthura phosphorica
(Vell.) H. Rob.

Sinonimia: Chrysocoma phosphorica Vell.;
Eupatorium polyanthes Spreng.;

Vernonia corcovadensis Gardner;

Vernonia polyanthes (Spreng.) Less.;
Vernonia psittacorum DC.

Familia: Asteraceae.

Outros nomes populares: Cambara-guagu, cha-
marrita.

Centro de diversidade: Brasil.

Parte utilizada: Folhas.

A espécie ¢ considerada como fornecedora de bom mel, sendo procurada pelas abelhas, tanto pelo néctar,
como pelo polen.

As suas folhas sdo utilizadas no tratamento de afec¢des do aparelho respiratorio, indicado para tosses notur-
nas e bronquites.

Para uso externo ¢ indicado para feridas cutaneas superficiais, dores musculares, tor¢des, contusdes, luxacdes
e reumatismo na forma de compressas, preparadas amassando-se em pildo 3 colheres (sopa) de folhas frescas picadas
e aplicadas sobre a area afetada duas vezes ao dia durante 2 horas a cada vez.

Modo de uso:

De acordo com o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 1* edi¢do, pag.62: “Prepara-se a
infusdo utilizando-se 3g de folhas secas para 150ml de agua fervente”. Acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso,
logo apo6s o preparo, uma a trés vezes ao dia.

Contraindicacdo e efeitos adversos:
Nao deve ser utilizada por gestantes e lactantes.
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S - BABOSA

Nome cientifico: Aloe vera (L.) Burm. f.

Sinonimia: Aloe barbadensis Mill.;

Aloe barbadensis var. chinensis Haw.;
Aloe chinensis (Haw.) Baker;

Aloe perfoliata var. vera L.;

Aloe vera var. chinenesis (Haw.) A. Berger.

Familia: Asphodelaceae.

Outros nomes populares: Aloé, babosa-grande,
caraguatd, aloé-do-cabo, erva-de-azebre.

Centro de diversidade: Mediterraneo.

Parte utilizada: Folhas.

A babosa ¢ umas das 12 espécies que consta da RENAME e no Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira foram incluidos o gel, a pomada e o extrato glicélico. E uma planta com grande quantidade de estudos
publicados, na plataforma de pesquisa PubMed existem mais de 2000 artigos que tratam da Aloe vera, além de livros
publicados.

Conhecida como “a planta da imortalidade” no antigo Egito, era um dos ingredientes secretos da beleza de
Cleodpatra. Também conhecida como “a planta biblica” tal o nimero de vezes que aparece citada no Antigo ¢ Novo
Testamento, diz-se que Nicodemos utilizou uma mistura de sumo de babosa e mirra para embalsamar Jesus. Este uso
era comum entre o povo judeu para retardar a putrefagdo (LORENZI & MATOS, 2008)

O sumo mucilaginoso possui atividade fortemente cicatrizante e com boa agdo antimicrobiana sobre bactérias
e fungos.

A industria farmacéutica utiliza o gel com fins principalmente cosméticos e a resina na producao de fitoterapi-
co com propriedade laxante. Tem grande aplicagdo como fitocosmético em desodorantes, removedor de maquiagem,
shampoos e produtos para fortalecimento do couro cabeludo, logdes pos-barba, cremes para peles secas e preventivo
de rugas.

Modo de uso:

Para contusdes, entorses e dores reumaticas ¢ utilizada aplicacdo de uma preparacdo em forma de alcoolatura
(50g de pequenos pedagos de folhas com 500ml de uma mistura de alcool e agua), tanto como compressa como em
massagens das partes doloridas.

No caso de hemorroidas inflamadas, sdo usados pedagos da parte interna da folha cortados em forma de
supositorios. E indicada como cicatrizante em casos de queimaduras e ferimentos superficiais da pele, aplicando-se
diretamente o sumo fresco, ou cortando-se uma folha de modo a deixar o gel exposto e aplicar como se fosse um
delicado pincel.

A utilizagdo de compressas da tintura ou gel sao bastante uteis em casos de reumatismo, acne, coceiras e
como calmante em picadas de insetos.

Contraindicagdo e efeitos adversos:
Devido a falta de estudos sobre a toxidade dos componentes da planta, recomenda-se apenas seu uso externo.
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6 - CALENDULA

Nome cientifico: Calendula officinalis L.
Sinonimia: Nio consta.

Familia: Asteraceae.

Outros nomes populares: Flor-de-todos-os-males, malme-
quer, maravilha, bonina, margarida-dourada, verrucaria.

Centro de diversidade: Mediterraneo.

Parte utilizada: Flores.

A Caléndula, uma das plantas mais versateis e populares do mundo, tem uso tanto medicinal como cosmético.

Durante a guerra civil americana, os médicos nos campos de batalha langavam mao de suas flores e folhas
para tratar os feridos.

Na forma de infuso, ¢ estimulante das funcdes hepaticas, auxiliar das fun¢des digestivas, evitando gastrites e
ulceras. Auxiliar na menstruagdo dolorosa ou escassa.

Tem indicag@o principal como anti-inflamatério, antisséptico e cicatrizante. Externamente ¢ usada contra
conjuntivite, eczema, herpes, gengivite, feridas, acne, inflamagdes purulentas, pruridos, micoses de pele, contusdes,
dores musculares e reumaticas, segundo as formulagdes descritas a seguir. Estudos tem demonstrado um grande po-

tencial antifingico do 6leo essencial de caléndula (GAZIM, 2008).

Modo de uso:

De acordo com o Formulario de Fitoterapicos
da Farmacopeia Brasileira, 1* edi¢do: “Preparar uma in-
fusdo considerando-se a propor¢ao de 1 a 2g de flores
secas para 150ml de 4gua quente, fazer bochechos ou
gargarejos 3 vezes ao dia, ou em compressas, no local in-
fectado, ap0ds higienizagao, trés vezes ao dia” (BRASIL,
2011).

Ainda de acordo com o mesmo Formulario ¢ in-
dicada a preparacdo de tintura, gel e creme: “Tintura
a 10% (10g de planta seca e completar para 100ml de
alcool 70%), para bochechos ou gargarejos 3 vezes ao
dia com 25ml da tintura diluidos em 100ml de agua.
Creme ou Gel: recomenda-se a incorporacdo de 10ml do
extrato glicolico de Caléndula em 100g do creme ou gel
(neutro) para uso, nas areas afetadas, apos higienizagao,
até 3 vezes ao dia”.

Contraindicagdo e efeitos adversos:

Nao usar em gestantes, lactantes, criangas meno-
res de dois anos, alcoolistas e diabéticos. Evitar o uso em
pessoas alérgicas ou com hipersensibilidade a caléndula
ou plantas da familia Asteraceae. (ESCOP, 2003; WHO,
2002). Em raros casos, pode causar dermatite de contato
(BROWN & DATTNER, 1998).
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7- CAMOMILA

Nome cientifico: Matricaria chamomilla L.

Sinonimia: Chamomilla courrantiana (DC.) C. Koch;
Chamomilla recutita L. Rauschert;

Matricaria chamomilla var. recutita (L.) Fiori;
Matricaria courrantiana DC.;

Matricaria recutita L.

Familia: Asteraceae.
Outros nomes populares: Camomila-romana, macani-

lha, camomila-dos-alemaes, matricaria, camomila-vul-
gar.

Centro de diversidade: Europa.

Parte utilizada: Flores.

A Camomila ¢ uma das plantas de mais antigo uso na medicina popular europeia. O nome Matricaria deriva
do latim “mater” ou talvez “matrix” — utero, por ser utilizada em doengas femininas. Os egipcios dedicavam a camo-
mila ao sol e adoravam-na mais do que qualquer outra planta, pelas suas propriedades curativas (TESKE & TRENTI-
NI, 1995). Sua a¢ao emenagoga, isto €, facilitadora do fluxo menstrual, foi descoberta empiricamente por Dioscorides
na Grécia antiga e comprovada cientificamente 2000 anos depois (LORENZI & MATOS, 2008).

Utilizada na forma de infuso e decocto, como tonico amargo, digestivo, sedativo, para facilitar a eliminacao
de gases, combater colicas e estimular o apetite, age também por via tdpica pela aplicacdo de compressas quentes do
infuso sobre o abdomen no alivio de colicas. A infusdo aquosa das flores ou o 6leo essencial sao empregados também
em pomadas e cremes de uso externo utilizadas para promover a cicatrizagdo da pele, no alivio da inflamagdo das
gengivas e como antivirdtico no tratamento da herpes. Outro uso muito popular da camomila ¢ em travesseiros para
um sono reparador, podendo, neste caso associa-la com pétalas de rosa branca.

Estudos recentes indicam atividade anti-inflamatoria do infuso dos capitulos florais da camomila em flebites
de pacientes submetidos a quimioterapia (DOS REIS et al., 2011).

Modo de uso:

De acordo com o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 1* edi¢do, pag.39: “Para preparar
uma infusdo para uso interno, utilizam-se 3g de inflorescéncias secas para 150ml de agua fervente e toma-se cinco a
dez minutos apds o preparo, trés a quatro vezes ao dia (BRASIL, 2011).

Para uso externo, preparar um infuso com 6 a 9g de inflorescéncias secas para 100ml de 4gua quente e fazer
gargarejos e/ou bochechos, cinco a dez minutos apds o preparo trés vezes ao dia”.

Contraindicagdo e efeitos adversos:

Podem surgir reagdes alérgicas ocasionais. Em caso de superdosagens, podem ocorrer nauseas, excitacao
nervosa e insonia. Evitar o uso em pessoas alérgicas ou com hipersensibilidade a camomila ou plantas da familia As-
teraceae. O uso do infuso de camomila ndo possui contraindicagdes durante a gravidez e lactacdo. (BLUMENTHAL
et al., 2000).
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8 - CARQUEJA

Nome cientifico: Baccharis crispa Spreng.

Sinonimia: Baccharis trimera (Less.) DC.;
Baccharis genistelloides var. trimera (Less.)
Backer;

Molina trimera Less.

Familia: Asteraceae.

Outros nomes populares: Carqueja-do-mato, ba-
carida, cacalia, condamina, tiririca-de-babado, car-
queja-amarga, bacanta, vassourinha.

Centro de diversidade: Brasil (sul e sudeste).

Parte utilizada: Partes aéreas.

O uso da carqueja foi herdado dos indios que ja a utilizavam hé muito tempo para tratamento de
diversas doengas. Entre os habitantes do campo e mesmo das cidades ¢ muito conhecida para debelar desarranjos do
estomago e nas dietas de emagrecimento.

Possui diversas indicag¢des, como por exemplo, afecgOes gastricas, diabetes, astenia, colesterol (redugdo de 5
a 10% nas taxas), desintoxicagao do figado, estomatite, feridas, fraqueza intestinal, gastroenterites, gota, hidropisia,
inflamacao das vias urindrias, intestino solto, ma-digestao, mal estar, obesidade (SOUZA et al., 2012), prisao de ven-
tre, reumatismo, vermes.

Modo de uso:

De acordo com o Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira, 1* edicdo, pg.23: “para o preparo da infusdo pega-se 2,5g de
planta seca (partes aéreas) e completa-se com 150ml de agua quente.
Tomar logo ap6s o preparo, 2 a 3 vezes ao dia (para pessoas acima de
12 anos)” (BRASIL, 2011).

Outra formas de uso (TESKE & TRENTINI, 1995) podem ser:

- infusdo para uso externo: 60g em 1 litro de agua. Aplicar nos locais
afetados. Banhos parciais ou completos, ou compressas localizadas;
- tintura: 1 colher das de sobremesa de 8 em 8 horas (5 a 25mL ao dia).
Para o preparo da tintura pega-se 20g de folhas da planta e coloca-se
em um pote de vidro com 100ml de alcool 70%, deixar macerando por
7 dias, filtra-se e armazena-se em pote de vidro escuro e bem fechado.
- vinho digestivo: macerar 1 colher das de sopa de hastes em }% copo de
aguardente por 5 dias. Misturar o macerado filtrado a uma garrafa de
vinho branco. Tomar 1 calice antes das refeigoes.

Contraindicagdo e efeitos adversos:

Nao utilizar em gestantes e lactantes. O uso pode causar hipo-
tensdo. Evitar o uso concomitante com medicamentos para hipertensao
e diabetes.
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9 - CHAPEU-DE-COURO

Nome cientifico: Echinodorus grandiflorus
(Cham. & Schltdl.) Micheli

Sinonimia: Aisma floribundum Seub.;
Allisma grandiflorum Cham. & Schlecht;
Echinodorus argentinensis Rataj;
Echinodorus floribundus (Seub.) Seub.;
Echinodorus grandiflorus var. aureus Fassett;
Echinodorus muricatus Griseb.;

Echinodorus sellowiamus Buchenau.

Familia: Alismataceae.

Outros nomes populares: Cha-de-campanha, cha-
do-brejo, cha-mineiro, congonha-do-brejo, aguapé,
erva-do-pantano, cha-de-pobre, erva-do-brejo.

Centro de diversidade: Brasil.

Parte utilizada: Folhas e rizomas.

O chapéu-de-couro cresce espontaneamente em grande parte do Brasil. Prefere solos de varzeas ou aguas
pouco profundas.

O cha de suas folhas ¢ um dos mais populares como diurético e depurativo do organismo em uso no Brasil.

Seus rizomas sdo empregados na forma de cataplasma para hérnias. As folhas, preparadas na forma de infuso,
sdo usadas como diuréticas e tonicas, indicadas como depurativas no tratamento das lesdes produzidas pela sifilis,
doengas de pele, moléstias do figado e afecgdes renais (inflamag@o da bexiga e céalculos renais). Indicado também
para tratar os incomodos do reumatismo, ou usado como gargarejo ou bochecho para afec¢cdes da garganta, estomatite
e gengivite.

Modo de uso:

O cha ¢ preparado juntando-
se agua fervente sobre uma colher das
de sobremesa (cerca de 1g) das folhas
secas € moidas em uma xicara, o qual
deve ser bebido na dose de uma xicara
duas a trés vezes ao dia. No caso de
dores reumaticas e nevralgicas, a reco-
mendacao ¢ aplicar compressas quen-
tes do mesmo tipo de cha.

Contraindicagdo e efeitos adversos:
Nao deve ser utilizado por
pessoas com insuficiéncias renal e
cardiaca. Nao utilizar em caso de tra-
tamento com anti-hipertensivos, pois
pode haver interagdo com estas subs-
tancias. Nao usar durante a gravidez.
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11 - CURCUMA

Nome cientifico: Curcuma longa L.

10 - COLONIA

Nome cientifico: Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.
Burtt. & R.M. Sm.

Sinonimia: Amomum curcuma Jacq.;
Curcuma domestica Valeton;
Stissera curcuma Raeusch.

Sinonimia: Alpinia fluviatilis Hayata;
Alpinia speciosa (J.C. Wendl.) K. Shum.;
Alpinia schumanniana Valeton;

Costus zerumbet Pers.;

Languas schumanniana (Valeton) Sasaki;
Languas speciosa (J.C. Wendl.);
Zerumbet speciosum J.C. Wendl.

Familia: Zingiberaceae.

Outros nomes populares: Acafroa, acafrao-da-terra,
batata-amarela, gengibre-dourado, mangarataia,

Familia: Zingiberaceae. acafroeira.

Outros nomes populares: Jardineira, falso-carda-
momo, pacova, alpinia, gengibre-concha, falsa-noz-
moscada, vindiva, agua-de-alevante, alevante-grau-
da, flor-do-coracdo, leopoldina, lipurdina.

Centro de diversidade: india.

Parte utilizada: Rizomas.

Tem cheiro forte e agradavel, sabor aromatico e picante. Muito utilizada na culinaria.

Centro de diversidade: Asia. Possui uso milenar na medicina tradicional da India e da China.

- Indicado como antiespasmoédico, anti-inflamatorio, antiflatulento (contra gases), favorece o funcionamento
Parte utilizada: Folhas.

hepatico e biliar. Na verdade, a circuma ¢ um estimulante da secrecdo da bilis, sendo por isto util no tratamento da

Foi introduzida no Brasil, na época do Brasil Colonial, por D. Jodo VI que plantou o primeiro exemplar no ZHEAD €9 Ve |l Tl O [ Eps e & (e

Horto Real, hoje Jardim Botanico do Rio de Janeiro, o que levou a popularizagdo do nome Colonia, simplificacao da Modo de uso:
expressdo: planta da colonia (MATOS, 2007).
As flores e folhas dessa planta t€ém aroma agradavel sendo usadas nos chamados “banhos-de-cheiro” que

De acordo com o Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira, 1* edi¢do, pags.29 e 74: “Reco-

trazem bem estar geral. No candombl¢ ¢ uma planta ritualistica indicada nas cerimonias para filhos de Yemanja (AL- menda-se a preparagdo de infusdo utilizando-se 1,5g de ri-

MEIDA, 2011). zomas secos; acrescentar 150ml de agua fervente; tomar 10

Suas folhas preparadas na forma de tinfura ou infuso sao indicadas como diurético, anti-hipertensivo e cal- a 15min apos o preparo, duas vezes ao dia (BRASIL, 2011).

mante suave, nos casos de hipertensao arterial leve. (MENDONCA, 1991; VARGAS & CARVALHO, 2010). Tintura: 10g de rizomas secos e completar até 100ml de al-

Modo de uso: cool 70%. Tomar 2,5 a Sml da tintura diluida em agua, uma

, . , a trés vezes ao dia (acima de 12 anos). Extrato seco (5:1):
O cha deve ser preparado colocando-se um litro de agua quase fervente ( ) (5:1)

. . o 50 a 100mg (em forma de capsulas), 2 a 3 vezes ao dia.
sobre os pedacos de uma folha da planta; cobre-se e deixa-se esfriar; o cha recém g( p )
-preparado deve ficar com a coloracao amarela e ndo résea, pois a cor avermelhada

indica que houve oxidagdo de alguns de seus constituintes; depois de preparado o Contraindicagio e efeitos adversos:

cha deve permanecer na geladeira e ser tomado no prazo de 24 horas, ou seja, o cha O extrato de clrcuma ¢, em geral, muito bem tole-

preparado deve ser consumido todo no dia de sua preparagdo, € ndo guardado para rado. Contraindicado para individuos com calculos biliares,
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o dia seguinte, quando entdo, devera ser preparado outra quantidade do mesmo.

De acordo com o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira,
1* edicdo, pag.71: “Orienta-se a preparacdo da tintura utilizando-se a cada 20g de
folhas secas, alcool 70% até completar 100ml. Para adultos e criancas acima de 12
anos; tomar 10ml da #intura diluidos em 75 ml de agua, trés vezes ao dia” (BRA-
SIL, 2011).

Contraindicagdo e efeitos adversos:

Nao usar em gestantes, lactantes, lactentes, criangas menores de dois anos,
alcoolistas e diabéticos. No tratamento com a tintura foi observado o aumento de
transaminases ¢ HDL (colesterol de alta densidade). (MENDONCA, 1991).

obstruc¢ao dos ductos biliares, assim como para aqueles in-
dividuos que fazem uso de anticoagulantes, pois a circuma
possui atividade antiagregante de plaquetas.
Nao usar em gestantes, lactantes, criangas menores de dois
anos, alcoolistas, diabéticos e pessoas com calculos bilia-
res, obstrucao dos ductos biliares e tilceras gastroduodenais.
(WHO, 1999; VANACLOCHA, 1999; PHILP, 2004).
Recomenda-se aos pacientes que fazem o uso diario
do extrato de ciircuma sejam orientados a evitar a excessiva
exposi¢do solar para reduzir riscos de fotossensibilidade.
(BONE, 1991).
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12 - ERVA-CIDREIRA

Nome cientifico: Lippia alba (Mill.) N.E. & Br. ex
Britton & P. Wilson

Sinonimia: Lantana alba Mill.;

Lantana geminata (Kunth) Spreng.;

Lippia geminata Kunth;

Lippia geminata var. microphylla Griseb.;
Lippia globiflora var. geminata (Kunth) Kuntze.

Familia: Verbenaceae.

Outros nomes populares: Cidrila, cha-de-tabuleiro,
cidreira-brava, falsa-melissa, cidreira-carmelitana,
salva, salva-limao, alecrim-do-campo.

Centro de diversidade: Brasil.

Parte utilizada: Partes aéreas.

Registra-se o uso do cha da erva-cidreira em todo o territorio nacional, tanto por seu sabor agradavel como
pela acdo calmante a ela atribuida.

O forte e inconfundivel aroma que desprende de suas folhas pode ser descrito como um meio termo entre o
limdo e o cedro. O 6leo essencial extraido desta planta ¢ muito utilizado na perfumaria e na aromaterapia.

Existem trés quimiotipos de Lippia alba, distintas entre si pelos teores de 6leo essencial e também por carac-
teristicas morfologicas das plantas.
1) O primeiro, caracterizado por teores elevados de citral e mirceno no 6leo essencial e pelas folhas asperas e largas.
2) O segundo, caracterizado por teores elevados de citral e limoneno, com folhas e ramos mais delicados.
3) O terceiro, semelhante morfologicamente ao segundo, porém com altos teores de carvona e limoneno no 6leo es-
sencial.

O uso do cha utilizando-se as folhas, pode ser seguido conforme os quimiotipos acima:
- O cha das folhas dos dois primeiros tipos tem agdo calmante e espasmolitica suaves, devido a presenca do citral e
atividade analgésica pelo mirceno
- O do segundo tipo, além destas agdes, tem forte atividade sedativa e ansiolitica
- O do terceiro tipo tem atividade principalmente mucolitica, ou seja, seu uso auxilia a expectoragdo por tornar a se-
cre¢ao dos bronquios mais fluida.
Além de ser saboroso e aromatico, o cha preparado com as folhas dos dois tipos ricos em citral ¢ eficaz no alivio de
pequenas crises de colicas uterinas e intestinais, como também em estados de nervosismo e intranquilidade.

Modo de uso:

De acordo com o Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 1* edicao, pag.36: “Preparar uma
infusdo utilizando-se 1 a 3g de partes aéreas secas em 150ml de agua fervente, utilizar logo ap6s o preparo. Criangas
de 3 a 7 anos, tomar 35ml do infuso, 3 a 4 vezes ao dia. De 7 a 12 anos e acima de 70 anos, tomar 75ml do infuso, 3
a 4 vezes ao dia. Acima de 12 anos, tomar 150ml do infuso 3 a 4 vezes ao dia” (BRASIL, 2011).

Tintura: 200g de planta seca em 100ml de alcool 70°GL. Macerar durante, pelo menos, 7 dias agitando diariamente.
Tomar 25-30 gotas ap0s as refei¢des em um copo com agua. Outras formas de uso da erva-cidreira podem ser em
banhos e também como “recheio” de travesseiro.

Contraindicagdo e efeitos adversos:

Deve ser utilizado com cautela por pessoas com pressao baixa. Doses acima das recomendadas podem causar
irritagdo gastrica, bradicardia e hipotensdo. Também pode potencializar o efeito dos benzodiazepinicos, bem como o
efeito toxico do acetominofeno. (AULAR de GONZALES, et al.; 2000)
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13 - ESPINHEIRA-SANTA

Nome cientifico: Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek
Sinonimia: Maytenus officinalis Mabb.

Familia: Celastraceae.

Outros nomes populares: Cancerosa, cancrosa, espi-
nho-de-deus, salva-vidas, erva-santa, sombra-de-touro.

Centro de diversidade: Brasil.

Parte utilizada: Folhas.

A espinheira-santa ¢ uma das 12 espécies disponibilizadas pelo SUS. Ganhou fama mundial quando, em
1922, o prof. Aluizio Franca, da Faculdade de Medicina do Parana, relatou o sucesso obtido com ela no tratamento da
ulcera gastrica.

E uma planta utilizada h4 longa data no tratamento de problemas estomacais (gastrites e ulceras).

Também ¢ utilizada na medicina popular contra o cancer de pele, utilizando-se o emplastro das folhas sobre
as areas afetadas. O decocto de suas folhas ¢ usado em lavagens para o mesmo fim.

Porém, seu uso mais conhecido ¢ para o tratamento de tlceras gastricas, indigestdo, gastrites cronicas, azia e
dispepsia (distirbios da digestdo), como antiacido e protetor da mucosa gastrica. Muito util, também, como coadju-
vante no tratamento episodico de prevengdo de ulcera quando ha uso prolongado de anti-inflamatdrios nao esteroidais
(exemplo: acido acetilsalicilico — Aspirina).

Modo de uso:
De acordo com o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 1* edi¢do, pag.40: “Prepara-se uma

infusdo com 3g das folhas secas para 150ml de agua fervente, tomar logo apods o preparo, trés a quatro vezes ao dia
(acima de 12 anos).” (BRASIL, 2011).

Contraindicagdo e efeitos adversos:
Nao utilizar em gestantes ¢ lactantes.
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14 - GENGIBRE

Nome cientifico: Zingiber officinale Roscoe

Sinonimia: Amomum zingiber L.;

Curcuma logifolia Wall,

Zingiber aromaticum Noronha;

Zingiber majus Rumph.; Zingiber missionis Wall;
Zingiber sichuanense 7.Y. Zhu, S.L.. Zhang & S.X.
Chen.

Familia: Zingiberaceae.

Outros nomes populares: Gengivre, mangarataia,
mangaratia.

Centro de diversidade: Asia.

Parte utilizada: Rizomas.

Possui sabor forte e picante, empregado como especiaria para tempero de carnes e de bebidas desde a época
da antiga civilizagdo greco-romana.

A principal propriedade do gengibre ¢ a acao estimulante digestiva, indicada nos casos de dispepsia e como
carminativo nas coélicas flatulentas; possui também acdo antimicrobiana local, empregado neste caso para combater
rouquidio e inflamacdo da garganta. Apresenta também agdo antivomitiva, anti-inflamatdria, antirreumatica, antivi-
ral, antitussigena, antitrombose, cardiotonica, antialérgica, colagoga e protetora do estomago.

Portanto, ¢ uma planta muito popular para problemas do estomago, garganta e figado, assim como para en-
joos, nauseas e vomitos causados pela gravidez, por movimento e pos-operatorio.

Modo de uso:

De acordo com o Formulario de Fitoterapicos da Far-
macopeia Brasileira, 1* edi¢ao, pag.65: “Prepara-se uma infu-
sdo utilizando-se de 0,5 a 1g de rizomas secos para 150ml de
agua fervente. Acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso, 5
minutos apos o preparo, duas a quatro vezes ao dia.

A tintura também pode ser preparada utilizando-se
20g de rizomas secos para cada 100ml de alcool 70%, deixar
macerando por cerca de 07 dias, filtra-se e armazena-se em
frasco de vidro escuro ¢ bem fechado” (BRASIL, 2011). To-
mar 50 gotas da tintura diluidos em 75 mL, uma a trés vezes
ao dia.

Contraindicagdo e efeitos adversos:

Infusdo: O uso da infusdo ¢ contraindicado para pessoas com
calculos biliares, irritagao gastrica e hipertensao arterial. Nao
usar em caso de tratamento com anticoagulantes. Nao usar
em crianca.

Tintura: O uso da tintura ¢ contraindicado em gestantes, lac-
tantes, criancas menores de dois anos, alcoolistas e diabéti-
cos. Nao usar em caso de tratamento com anticoagulantes.
O uso ¢ contra-indicado para pessoas com calculos biliares,
gastrite e hipertensao arterial.
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15 - GUACO

Nome cientifico: Mikania glomerata Spreng.

Sinonimia: Cacalia trilobata Vell.;
Mikania glomerata var. montana Hassl.;
Mikania hatschbachii G.M. Barroso;
Mikania scansoria DC.

Familia: Asteraceae.

Outros nomes populares: Cipd-catinga, cipd-sucuriju,
coracdo-de-jesus, erva-cobre, erva-das-serpentes, gua-
co-liso, guaco-trepador, uaco.

Centro de diversidade: Brasil.

Parte utilizada: Folhas.

O guaco faz parte das plantas disponibilizadas pelo SUS, na forma de xarope.

Na época da floracdo, o guaco costuma ser muito procurado por abelhas meliferas. Recebe o nome de erva-
das-serpentes, pois em regides infestadas por cobras venenosas o guaco costuma ser preparado contra o veneno. Em
algumas regides do Brasil, o macerado das folhas ¢ aplicado em forma de cataplasma sobre picadas de cobras e outros
animais pegonhentos. Existe também a tradicdo de usar a planta fresca (cujas folhas emanam um aroma intenso e
agradavel) para manter as cobras afastadas. (WIKIPEDIA)

Suas folhas secas, assim como suas preparacgoes, decocto ou tintura, apresentam forte cheiro balsdmico.

Possui acdo sobre as vias respiratorias devido a seu efeito broncodilatador, antitussigeno, expectorante e anti
-edematogenico. Indicado para gripes, resfriados, bronquites alérgicas e infecciosas.

Modo de uso:

De acordo com o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 1* edicdo, pag.43: “Prepara-se a
infusdo com 3g de folhas secas em 150ml de 4gua fervente. Tomar logo ap6s o preparo, duas vezes ao dia” (BRASIL,
2011). A tintura pode ser preparada juntando-se 20g de planta seca para cada 100ml de alcool 70%. Deixar macerar
por 07 dias (agitar diariamente), filtrar e armazenar em vidro escuro e bem vedado. Acima de 12 anos: tomar de 2 a
7 mL da tintura diluida em 75 mL de agua, trés vezes ao dia. (SILVA JUNIOR, 2006). O xarope pode ser preparado
a partir da tintura misturado ou ndo com outra tintura de planta de acdo respiratoria, como por exemplo o Assa-peixe
(Vernonanthura phosphorica). Pode ser preparado utilizando-se, por exemplo, 100g de mel ¢ 15 a 20ml da tintura,
mistura-se bem e sempre antes de usar deve ser novamente mexido. O xarope deve ser armazenado em um pote limpo
e bem vedado evitando-se, assim, o ataque de insetos. Criangas de trés a sete anos: tomar 2,5 mL do xarope, duas
vezes ao dia. Criancgas de sete a 12 anos: tomar 2,5 mL do xarope, trés vezes ao dia. Acima de 12 anos: tomar 5 mL
do xarope, trés vezes ao dia. Agitar antes de usar. Nota: nos casos de afeccdes respiratorias agudas, recomenda-se o
uso por sete dias consecutivos. Em casos cronicos, usar por duas semanas.

Contraindicagdo e efeitos adversos:

Infusdo: Recomenda-se ndo utilizar o guaco juntamente com anti-inflamatorios ndo-esteroidais (aspirina, ibupro-
feno, por exemplo), pois pode interferir na coagulacdo sanguinea. Doses acima das recomendadas podem provocar
vOmitos e diarreia.

Tintura: Nao usar em gestantes, lactantes, criangas menores de dois anos, alcoolistas e diabéticos. Nao utilizar em
caso de tratamento com anti-inflamatoérios nao-esteroidais. A utilizacdo pode interferir na coagulagao sanguinea. Do-
ses acima da recomendada podem provocar vomitos e diarreia. (GILBERT et al., 2005; MATOS et al., 2001).
Xarope: Nao usar em pessoas com Diabetes mellitus, gestantes, lactantes e criancas menores de dois anos. Nao usar
em caso de tratamento com anticoagulantes.
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16 - GUACO-DO-MATO

Nome cientifico: Mikania laevigata Sch. Bip. ex Baker

Sinonimia: Nao consta.

Familia: Asteraceac.

Outros nomes populares: Guaco-de-casa
Centro de diversidade: Brasil.

Parte utilizada: Folhas.

Muito semelhante a Mikania glomerata Spreng, possuindo as mesmas propriedades e com muitas semelhan-
¢as morfologicas.

Utilizadas para os mesmos fins da Mikania glomerata, com as mesmas indicagdes e tipos de preparo e formas
de uso.

Na bibliografia consta um artigo (BUDEL et al., 2009) em que se descrevem as caracteristicas morfologicas
de folhas e caule desta espécie com o intuito de sua caracterizagao e diferenciacdo da espécie que consta da Farma-
copeia Brasileira que ¢ a Mikania glomerata.
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17 - MARACUJA

Nome cientifico:Passiflora edulis Sims

Sinonimia: Passiflora diadem Vell.;
Passiflora gratissima A. St. Hil.;
Passiflora idocarina Barb.;
Passiflora pallidiflora Bert.;
Passiflora rigidula J. Jacq.;
Passiflora verrucifera Lindl.

Familia: Passifloraceae.

Outros nomes populares: Maracuja-azedo, maracuja-
de-suco, maracuja-liso, maracuja-peroba, maracuja-
acido.

Centro de diversidade: América Tropical.

Parte utilizada: Folhas.

Este e outros maracujas s3o muito usado como sucos ¢ licores. Apesar de muito propalada pelo povo, ndo ha,
até o momento, comprovagao de a¢do calmante do suco obtido a partir do fruto.

As folhas sdo utilizadas em forma de decocto para quadros ansiedade, como calmante suave e também para
dores de cabega, taquicardia e asma, todos de fundo nervoso.

Modo de uso:

A preparagdo do decocto deve ser feita pela fervura de 6 a 10g de folhas frescas picadas ou 3 a 5g de folhas
secas moidas, em 150ml de 4gua, em recipiente descoberto. Toma-se uma xicara a noite para induzir o sono ou duas
a trés xicaras ao dia como tranquilizante, por uma ou duas semanas, seguido de igual periodo sem uso do cha. O uso
continuo ¢ desaconselhavel, podendo causar intoxicagdo. Acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso, 10 a 15 minutos
apos o preparo, duas a quatro vezes ao dia.

A tintura pode ser preparada juntando-se 20g de planta seca para cada 100ml de alcool 70%. Deixar macerar
por 07 dias (agitar diariamente), filtrar e armazenar em vidro escuro e bem vedado. Acima de 12 anos: ansiolitico -
tomar 2,5 a 5 mL da tintura diluidos em 75 mL de agua, trés vezes ao dia (VANACLOCHA, 1999); sedativo suave
- tomar 5 mL da tintura diluidos em 75mL de agua, 1 hora antes de deitar.

Pode-se também colocar sob o travesseiro algumas folhas de maracuja (3 ou 4 folhas) para se ter um sono
reparador.

Contraindicacdo e efeitos adversos:

Contra indicado para pessoas com
pressdo baixa (hipotensos) e também em
associacdo com sedativos e depressores
do Sistema Nervoso Central. Nao utilizar
cronicamente. Recomenda-se fazer con-
trole das enzimas do figado para pesquisa
de alteracdo ou ndo do metabolismo he-
patico. O uso por individuos de trés a 12
anos apenas sob orientagdo médica.
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18 - MELISSA

Nome cientifico: Melissa officinalis L.
Sinonimia: Melissa bicornis Klokov.

Familia: Lamiaceae.

Outros nomes populares: Cidreira-verdadeira, cidri-
lha, meliteia, cha-de-franca, limonete, citronela-me-
nor, erva-luisa.

Centro de diversidade: Europa.

Parte utilizada: Sumidades floridas.

A medicina tradicional utiliza as folhas e inflorescéncias na forma de cha, de preferéncia com a planta seca,
como calmante nos casos de ansiedade e insonia e também como medicagdo contra dispepsia, gripe, bronquite croni-
ca, cefaleias, enxaqueca, dores de origem reumatica e para normalizar as fungdes gastrintestinais.

Também ¢ indicada como banho relaxante de imersao, durante 15 minutos. Para tal, adiciona-se meio litro de
agua fervente sobre 15 colheres (sopa) de folhas e ramos florais picados.

Modo de uso:

De acordo com o Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 1? edicao, pag.41: “O infuso deve
ser preparado utilizando-se de 1 a 4g de sumidades floridas secas para 150ml de agua fervente, para adultos e criangas
acima de 12 anos, tomar 10 a 15min apds o preparo, duas a trés vezes ao dia” (BRASIL, 2011).

Contraindicagdo e efeitos adversos:

O uso da Melissa ¢ desaconselhado em pacientes com hipotireoidismo e deve ser usado com cautela por pes-
soas com hipotensao arterial (pressdo baixa).
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19 - TRANSAGEM

Nome cientifico: Plantago major L.
Sinonimia: Plantago borysthenica Wissjul.;
Plantago dregeana Decne.;

Plantago latifolia Salisb.;

Plantago officinarum Crantz.

Familia: Plantaginaceae.

Outros nomes populares: Plantagem, tanchagem,

tanchas, tansagem, tranchagem, sete-nervos.

Centro de diversidade: Europa.

Parte utilizada: Principalmente folhas.

A mucilagem de suas folhas exercem ag@o protetora das mucosas inflamadas e das vias respiratorias, impe-
dindo a atividade de substancias irritantes e promovendo a diminuicdo do processo inflamatorio. Age sobre as vias
aéreas superiores, protegendo a mucosa ¢ auxiliando a expectoragao.

Contra amigdalite, faringite, gengivite, estomatite ¢ como desintoxicante das vias aéreas de fumantes, ¢ indi-
cado fazer gargarejo do seu cha de suas folhas, 2 a 3 vezes ao dia.

A literatura etnofarmacologica recomenda tomar, em jejum, o cha de suas sementes (ricas em mucilagem),
preparado adicionando-se agua fervente em um copo contendo 1 colher (sopa) de sementes ¢ deixadas em maceragao
durante a noite, como laxante e depurativo.

Modo de uso:

O cha para gargarejo ¢ preparado, de acordo com o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira,
1* edicao (pag.52), com 6 a 9g de folhas secas para 150ml de agua fervente (BRASIL, 2011). O produto nao deve ser
engolido apos o bochecho e/ou gargarejo.

A tintura pode ser preparada juntando-se 10g de planta seca para cada 100ml de alcool 70%. Deixar macerar
por 07 dias (agitar diariamente), filtrar e armazenar em vidro escuro e bem vedado. Acima de 12 anos: tomar 50 a 100
gotas (2,5 a 5 mL) da tintura, diluidas em 75 mL dgua, uma a trés vezes ao dia. (VANACLOCHA, 1999)

Contra afecgdes de pele (acnes e espinhas) faz-se aplicagdo localizada sobre a area afetada, com chumago
de algodao embebido em seu chd, preparado com duas colheres (sopa) de folhas picadas para um copo de agua em
fervura durante 15 minutos.

Recomenda-se ainda o cataplasma de suas folhas amassadas em pilao em mistura com glicerina e espalhadas
sobre gaze, aplicadas sobre feridas, queimaduras e picadas de insetos.

Contraindicacdo e efeitos adversos:

Nao deve ser utilizado em pacientes com hipotensao arterial, obstrugao intestinal e por gestantes. Nao engolir
o produto apo6s o bochecho e gargarejo. Nao utilizar a casca da semente.

Nao usar a tintura em pessoas com hipotensdo arterial, obstrugdo intestinal, gestantes, lactantes, criangas
menores de dois anos, alcoolistas e diabéticos. Nao ingerir o produto apds o bochecho e gargarejo. (BIESKI & MARI
GEMMA, 2005; VANACLOCHA, 1999; AMARAL et al., 2005; MATOS, 1997).
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20 - UNHA-DE-VACA

Nome cientifico: Bauhinia forficata Link

Sinonimia: Bauhinia candicans Benth.

Familia: Fabaceae. / Sub-familia: Caesalpinioideae.

Outros nomes populares: Bauhinia, casco-de-bur-
ro, pata-de-veado, pé-de-boi, unha-de-anta, unha-de
-boi-de-espinho.

Centro de diversidade: Brasil.

Parte utilizada: Folhas.

Planta muito utilizada na regido Sudeste do Brasil. Considerada antidiabética, diurética e hipocolesterole-
miante (reduz nivel de colesterol).

Modo de uso:

Contra o diabetes e o colesterol elevado, tem sido recomendado o chd, preparado fervendo-se por trés minu-
tos uma colher das de sobremesa de folhas bem picadas com agua suficiente para uma xicara de agua, para ser bebido
na dose de uma xicara trés vezes ao dia, sendo uma em jejum e as demais antes das principais refeigoes.

Como propriedade diurética, utiliza-se as mesmas trés xicaras diarias, porém, deve-se ingerir duas xicaras
pela manha e uma a tarde (antes do anoitecer).

Contraindicagdo e efeitos adversos:

Pessoas com hipoglicemia. Individuos com diabetes devem procurar orientacdo e acompanhamento de profis-
sional qualificado. Cuidado com a potencializagdo de medicamentos antidiabéticos e insulina. Pode provocar diarreia
no inicio do tratamento.
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ANEXO 1:

CONSTITUINTES QUIMICOS DAS PLANTAS MEDICINAIS

As plantas sintetizam compostos quimicos a partir dos nutrientes da agua extraidos do solo e da luz
solar que recebem. Muitos desses compostos, ou grupos deles, podem provocar reagdes nos organismos: estes
sdo os principios ativos. Algumas dessas substancias podem ser toxicas, dependendo da dose e da via de admi-
nistra¢do utilizada.

No metabolismo primario sao produzidas substancias necessarias as fungdes de crescimento, respiragao
e fotossintese como os aminodacidos, as proteinas, as vitaminas, os carboidratos, os lipidios, etc. Os metabolitos
primarios sdo amplamente distribuidos nas plantas. No metabolismo secundario, os metabdlitos produzidos
sdo restritos a certas plantas e tém fun¢ao de defesa, adapta¢ao ao meio e competi¢ao biolodgica, normalmente
sao estes metabdlitos que confere as propriedades curativas das plantas. Os principios ativos podem ser dividi-
dos em grupos que tém semelhancas quimicas e estruturais.

As plantas, em geral, possuem varios principios ativos os quais atuam, geralmente, de forma sinergica
(interacdo), o que explica porque certas plantas tém indicagdo para diversas doengas. Portanto, o efeito tera-
péutico de uma espécie vegetal ndo se deve a atividade de um tnico principio ativo, mas sim de um con-
junto de compostos presentes na planta, comumente denominado de fitocomplexo.

Os principais principios ativos encontrados nas plantas sao:

° Acidos organicos — substincias que em sua estrutura molecular apresenta um ou mais grupo carboxila
(-COOH), conferindo sabor acido a planta. Podem agir estimulando a respiragdo celular e seu metabo-
lismo, sdo considerados antioxidantes e regeneradores tissulares.

Exemplo de acidos orgénicos: citrico, oxalico, tartarico.

° Alcaloides — compostos nitrogenados de natureza basica (maioria), presentes em varias partes do vegetal,
geralmente combinados com acidos orgénicos ou taninos. Foram os primeiros compostos a serem isolados das
plantas. Representam, em média, de 0,3 — 1% do peso da planta seca mas, apesar da baixa concentragdo, apre-
sentam grande atividade. Existe uma extensa classifica¢ao de alcaloides que depende de grupos quimicos e da
estrutura molecular presentes na molécula.
Exemplos de alcaloides de acordo com sua classificagdo:

- derivados da quinoleina: quinina.

- alcaloides isoquinoleinicos, com algumas subdivisdes: opidceos (alcaloides do  6pio codeina,
morfina); benzilisoquinoleinas (papaverina); fotoberberinas (emetina).

- bases puricas: cafeina, teofilina.

- alcaloides inddlicos: reserpina, estricnina, vincristina, ergotamina, acido lisérgico.

- alcaloides imidazdlicos: pilocarpina.

° Gomas — exsudatos vegetais que surgem espontaneamente apds um corte no caule ou casca da planta. For-
mados por polissacarideos, podem ser hidro soltveis ou insoluveis. Entre as propriedades medicinais destaca-
se principalmente efeito mucoprotetor e atividade laxante (dentre as soluveis) e como regulador em casos

de diarreia, colite e enterites (nas insoluveis).

° Heterosideos - substancias formadas pela combinagdo de um agtcar redutor (glicona) e um grupo nao agu-
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carado (aglicona ou genina). Grupo bastante extenso com diversas subdivisdes devido as suas caracteristicas
quimicas e agdes terapéuticas, também denominado de glicosideos:

- heterosideos salicilicos — a¢ao antipirética, anti-inflamatéria e diurética.

- heterosideos hidroquinonicos - boa agao antisséptica urindria.

- cumarinas - a¢do protetora capilar, espasmolitica, vasodilatadora e fotossensibilizante ou pigmen-
tante.

- heterosideos cianogenéticos — a¢ao sedativa suave, antiespasmodico e antiemético.

- heterosideos antraquinonicos - agdo laxante-purgativa.

- saponinas — a¢do protetora capilar, antiedematosa, anti-inflamatéria, expectorante, diurética, entre
outras. Em solu¢ao aquosa se comportam como tensoativos e espumantes. Na industria farmacéutica
sao empregadas em emulsdes.

- heterosideos cardiotonicos - estimulam os batimentos cardiacos, intensidade e frequéncia,
sendo por isto utilizados com bastante cautela

- flavonoides — pigmentos amarelos, contribuem para dar cor as flores e frutos. Apresentam atividade
antioxidante, vasoprotetora, capilarotrdpica, antiagregante plaquetaria, sedativa, diurética, espasmolitica.

- heterosideos antocianosideos — presentes em geral nas flores azuis. Apresentam a¢ao protetora
capilar, melhoram a visdo noturna, reduzem as glicoproteinas da parede vascular nas angiopatias diabéticas
e exibem propriedades antioxidantes.

° Mucilagens — apresentam atividade laxativa mecanica, béquica (combate a tosse), espessante alimenticio,
podem ser capazes de absorver até 200 vezes seu peso em agua.

° Oleos essenciais — substancias aromaticas e volateis obtidas por destilagio em corrente de vapor, expressio
a frio ou por extragdo com solventes organicos. Localizam-se em qualquer parte da planta, podem constituir,
entre 0,1 a 1% do peso seco da planta. As atividades terapéuticas dos 6leos essenciais sdo muito variadas e
abrangem quase todos os sistemas do organismo, o que permitiu desenvolver um sistema terapéutico: a aro-
materapia. Os 6leos essenciais ndo cumprem apenas fungdes terapéuticas como também sao muito utilizados
na perfumaria, cosméticos e culindria. No entanto, seu manejo deve ser muito criterioso por tratar-se de
produtos altamente concentrados e nem sempre isentos de toxicidade. Outro problema ¢ a grande variedade
de composigdo da esséncia dentro de uma mesma espécie, existindo por isso diferentes quimiotipos, como por
exemplo a Lippia alba.

° Principios amargos - formados por lactonas sesquiterpénicas, em sua maioria sao estimulantes da secre¢ao
de sucos gastricos.

° Taninos - grupo de substancias complexas e de grande distribui¢do no reino vegetal. Caracterizam-se por sua
atividade adstringente (precipitam as proteinas ao se combinar com elas, formando sobre as feridas uma capa
de coagulagdo e impedindo, assim, a agdo de enzimas proteoliticas), apresentam, também, a¢do antimicrobiana
e antimicdtica, inibidora enzimatica ou como antidoto de alcaloide e metais pesados (ao precipita-los).

°Vitaminas - necessarias para as fungdes metabolicas vitais do organismo. Dividem-se em:

- lipossoluveis — A, D, E, E K. A vitamina A apresenta-se nos vegetais sob a forma de provitamina ou
caroteno.

- hidrossoluveis - B, C, P.
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PRINCIPAIS CONSTITUINTES QUIMICOS DAS PLANTAS MEDICINAIS TRATADAS NES-
TE GUIA TERAPEUTICO.

ALCACHOEFRA - Cynara scolymus L.

° 6leo essencial, encontrados mais de 32 constituintes — beta-selineno, cariofileno sao os princi-
pais.

° acido clorogenico e seus isomeros, acido cafeico e derivados (principal é cinarina).

° cinarina - responsavel pelo abaixamento dos niveis de colesterol total em estudos reali-
zados. Em estudos realizados (Noldin et al., 2003), este constituinte quimico aparece em baixas
concentragdes em plantas cultivadas no Brasil.

° cinaropicrina (principal componente da mistura de substancias amargas), com atividade an-
tiespasmodica.

° diidrocinaropicrina, cinarotriol, cinarolidio, cinarosidio, cinarotriosidio, escolimosidio, cos-
mosidio, groseimina, luteolina, apigenina, narigenina, quercetina, rutina, escopoletina,
espertina.

° corantes antocianinicos.

° flavonoides livres e glicosilados.

ALUMA - Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch. Bip. ex Wapl.
° saponinas.
° glicosideo cardiotonico - vernonina.
° flavonoides.
° 8leos essenciais.
° substdncias amargas — lactonas sesquiterpénicas.

ARNICA - Solidago chilenses Meyen
Parte aérea:
° quercitrina (flavonoide glicosidico).
° taninos.
° saponinas.
° resinas.
° bleo essencial.
Raizes:
° Diterpenos (inulina, rutina).
° acido quinico, ramnosideos e acidos cafeico, clorogénico e hidrocinamico.

ASSA-PEIXE - Vernonanthura phosphorica (Vell.) H.Rob.
° alcaloides.
° glicosideos.
° flavonoides.
° bleos essenciais.

BABOSA - Aloe vera (L.) Burm. f.

° derivados antracénicos em parte liberados (1% antroquinonas livres) e em parte com-
binados na forma glicosidica (10 - 30% de antroquinonas), tendo como principal elemento a aloina
(barbaloina) com propriedade catdrtica e purgativa, presente em 5 — 25%, além de emodina e aloinose.

°mucilagem constituida de um polissacarideo de natureza complexa - aloeferon

° acido crisofanico (0,05 - 0,5%)
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° enzimas: celulase, carboxipeptidase, catalase, amilase, oxidase
° amino-acidos

°vitaminas: B, Ce E

° sais minerais: Ca, K, Na, Cl, Mn, Al

° resinas e 6leos volateis (16 — 63%)

CALENDULA - Calendula officinalis L.

° dleo essencial: flavocromo, mutacromo, aurocromo, flavoxantina, crisantemaxantina, xantofi-
la.

° carotenoides: caroteno, calendulina e licopina.

° flavonoides: quercentina, quercentinoglicosideo, narcisina.

° mucilagens.

° saponinas.

° resinas.

° principio amargo: calendina.

° ésteres colesterinicos.

° minerais: Ca, Si.

° vitaminas: pro-vitamina B.

° 4cido oleandico.

° acidos organicos.

° mono, di e triterpenos.

° matérias corantes.

CAMOMILA - Matricaria chamomilla L.

° ¢6leo essencial (0,3 - 1,5%): a-bisabolol sua colorac¢ao azul é devido principalmente ao ca-
mazuleno e camaviolino.

° pro-camazuleno.

° matricina.

° flavonoides: apigenina (propriedade ansiolitica e sedativa), além de outros com
propriedades bacteriostaticas e tricomonicidas.

° colina.

° amino-acidos.

° sais minerais.

° terpenos.

° cumarinas: herniarina, umbeliferona.

° mucilagens.

° acidos organicos.

A temperatura e a umidade ambiente possuem maior influéncia sobre o teor de 6leo que o solo,
sendo ideal temperaturas abaixo de 20°C e elevada umidade relativa do ar.

CARQUEJA - Baccharis crispa Spreng.
° Jactonas diterpénicas.
° flavonoides.
° resina.
° saponina.
° vitaminas.
° esteroides e/ou triterpenos.
° polifendis.
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° taninos.
° dleo essencial: acetato de carquejol, carquejol, nopineno, a e B cardineno, calameno, eledol,
eudesmol.

CHAPEU-DE-COURO -Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schltdl.) Micheli
° sais minerias.
° tanino.
°jodo.

° flavonoides.

° saponinas.

° triterpenos.

° heterosideos.
° alcaloides.

° cardiotonicos.
° resina.

COLONIA - Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm.
° 6leo essencial: rico em mono e sesquiterpenos (maior concentragio de cineol e terpinol).
° flavonoides.
° kava-pironas.

CURCUMA - Curcuma longa L.

° 6leo essencial (1,3 - 5,5%) rico em sesquiterpenos, predominantemente, tumeronas e o zingi-
bereno.

° curcumina (principal constituinte ativo).

° peptidio: tumerina (agente antioxidante).

° polissacarideos com atividade imunoestimulante.

ERVA-CIDREIRA - Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson
° dleo essencial: citral, mirceno, limoneno, carvona.

ESPINHEIRA-SANTA - Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek
° carotenoides.
° taninos.
° terpenos: maitensina.
° flavonoides.
° mucilagens.
° substancias nitrogenadas.

GENGIBRE - Zingiber officinale Roscoe

° 6leo volatil (1 - 3%): citral, 1,8-cineol, zingiberano, bisaboleno, geraniol, acetato de geranila,
gingerdis, chugadis, zingiberol, a-canfeno, P-felandreno, borneol, linalol, acetatos e caprilatos de
zingiberol .

°amido 40 - 60%.

° proteinas 10%.

° gorduras 10%.

° principios amargos.

° acido organico.
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° sais minerais.
° vitaminas: C e complexo B.
° resina.

GUACO - Mikania glomerata Spreng.

° 6leo essencial: contém di e sesquiterpenos.

° taninos.

° saponinas.

° resinas.

° guacosideo.

° cumarina.

° substancia amarga: guacina.

MARACUJA - Passiflora edulis Sims

° alcaloides indolicos (harmana, harmina, harmol, harmalina).
° flavonoides (vitexina, isvitexina, orientina, apigenina).

° glicosideos cianogénicos.
° taninos.
° resinas.

MELISSA - Melissa officinalis L.

° dleo essencial: citral, citroneloal, citronelol, limoneno, linalol, geraniol.

° taninos.

° 4cidos triterpendides.
° flavonoides.

° mucilagens.

° resinas.

° substincias amargas.

TRANSAGEM - Plantago major L.
° flavonoides.
° esteroides.
° mucilagens.
° taninos.
° saponinas.
° acidos organicos.
° alcaloides.

UNHA-DE-VACA - Bauhinia forficata Link

° esterois.

° flavonoides.

° pinitol.

° colina.

° trigonelina.

° glicosideos.

° acidos organicos.
° sais minerais.

° taninos.

° mucilagens.
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ANEXO 2:

ALGUNS MARCOS LEGISLATIVOS COM RESPEITO AS PLANTAS MEDICINAIS NO BRASIL

As praticas alternativas vém sendo citadas e recomendadas como forma de atendimento mais
humanizado e ampliado desde a Conferéncia Internacional sobre Aten¢do Primaria em Satide ocorrida
em Alma-Ata em 1978, que em seu relatério final recomenda a “formulagéo de politicas e regulamen-
tagcdes nacionais referentes a utilizacdo de remédios tradicionais de eficacia comprovada e exploragao
das possibilidades de se incorporar os detentores de conhecimento tradicional as atividades de atencao
primaria em satde, fornecendo-lhes treinamento correspondente”

Ao final da década de 70, a OMS criou o Programa de Medicina Tradicional e a partir de entao
vem incentivando os paises membros a criarem e implementarem politicas publicas que contemplem
as praticas alternativas nos sistemas nacionais de saude, e também o estudo destas para um emprego
mais seguro, eficaz e de qualidade.

No Brasil, a partir da década de 80, principalmente apds a criagdo do SUS, quando os estados e
municipios ganharam mais autonomia para a definicdo de suas politicas e agdes em saude e a popula-
¢do passou a ter uma maior participa¢ao na formulagdo destas, é que as praticas alternativas comega-
ram a ter mais espaco.

A 8° Conferéncia Nacional de Satde, impulsionada pelo movimento da reforma sanitaria, é
considerada um marco na oferta das praticas alternativas no sistema de saude do Brasil, em seu relaté-
rio final delibera pela “introducao de praticas alternativas de assisténcia a saude no ambito dos servigos
de saude, possibilitando ao usuario o acesso democratico de escolher a terapéutica preferida’”.

Em 1995 ¢é instituido o Grupo Assessor Técnico-Cientifico em Medicinas nao-Convencionais,
por meio de uma portaria editada pela Secretaria de Vigilancia Sanitdria do Ministério da Saude (atu-
almente Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA).

A partir dai em praticamente todas as Conferéncias Nacionais de Saude as praticas alternativas
sao discutidas e recomendadas nos relatorios finais. Assim, por exemplo, a 10* Conferéncia Nacional
de Satude, em 1996, em seu relatdrio final aprovou a “incorpora¢ao ao SUS, em todo o pais, de praticas
de satide como a fitoterapia, acupuntura e homeopatia, contemplando as terapias alternativas e praticas
populares.”

Também em 2000, a 11* Conferéncia Nacional de Saide recomenda incorporar na atengdo ba-
sica — rede PSF e PACS, praticas ndo convencionais de terapéutica como acupuntura e homeopatia.

Em 2003 ¢ criado um grupo de trabalho no Ministério da Satde que tem como objetivo elabo-
rar a Politica Nacional de Medicina Natural e Praticas Complementares no SUS, cujo texto final é pu-
blicado em 2005. Porém, ainda em 2003, a 12* Conferéncia Nacional de Satide, em seu relatdrio final,
delibera para a efetiva inclusdo da Medicina Natural e Praticas Complementares.

A seguir sdo elencados alguns marcos de maior relevancia no tocante a formulagao das politicas
publicas de plantas medicinais e fitoterapicos:

1982 - Implantagao do Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos / CEME -
Esse programa objetivou desenvolver uma terapéutica alternativa e complementar, com embasamento cienti-
fico, por meio do estabelecimento de medicamentos fitoterapicos originados a partir da determinagao do real
valor farmacoldgico de preparagdes de uso popular, a base de plantas medicinais, com vistas a sua inclusdo na
Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename).
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1986 - 8* Conferéncia Nacional de Saude, inclui entre as recomendagdes a “introducao de praticas alternativas
de assisténcia a saude no ambito dos servi¢os de satide, possibilitando ao usudrio o acesso democratico de es-
colher a terapéutica preferida”.

1988 - Ciplan n° 08, (08/03/88) — Regulamenta a implantagdo da fitoterapia nos servigos de satide nas unidades
federadas, por meio da resolugdo Comissao Interministerial de Planejamento e Coordenagao.

1990 - Lei n° 8.080/90 instituiu que “o dever do Estado de garantir a satide consiste na formulagao e execugao
de politicas economicas e sociais que visem a redugdo de riscos de doengas e de outros agravos e no estabeleci-
mento de condi¢des que assegurem acesso universal e igualitario as agdes e aos servigos para a sua promogao,
protecao e recuperagio.”

1991 - Conselho Federal de Medicina (CFM), reconhece a atividade de fitoterapia, desde que desenvolvida sob
a supervisao de profissional médico.

1996 - 10* Conferéncia Nacional de Saude recomendou a incorporagio, no SUS, das praticas de saide como
fitoterapia, acupuntura e homeopatia, contemplando as terapias alternativas e praticas populares. Recomendou
também, que o gestor federal da Satde incentivasse a fitoterapia na assisténcia farmacéutica publica, com am-
pla participa¢do popular para a elaboragdo das normas para sua utilizagao.

2000 - RDC 17 - (24/02/00) - Dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos.

2001 - Foruns para a discussao da Proposta de Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitote-
rapicos e o Seminario Nacional de Plantas Medicinais, Fitoterapicos e Assisténcia Farmacéutica.

- Resolugdo — SES/R]J n° 1.590 (12/02/2001) - Republicada no D.O. n° 51 de 18/03/2004 - Aprova regu-
lamento técnico para a pratica da fitoterapia e funcionamento dos servicos de fitoterapia no ambito do Estado
do Rio de Janeiro e da outras providéncias.

2003 - 1* Conferéncia Nacional de Assisténcia Farmacéutica e a 12* Conferéncia Nacional de Satude, trouxeram
subsidios para a normatizagdo das agcdes governamentais na area de saude para plantas medicinais e fitotera-
picos.

2004 - RDC n°48, (16/03/04) - Aprova o Regulamento Técnico visando atualizar a normatizagao do registro
de medicamentos fitoterdpicos da RDC n°17 (24/02/00). Também dispde sobre as Boas Praticas de Fabricagao
de Medicamentos.

- RE n°88 (16/03/04) - Determina a publicagao da “Lista de Referéncias Bibliograficas para Avaliagao de
Seguranga e Eficacia de Fitoterapicos”

- Resolugdo - RE n°89 (16/03/04) - Determina a publica¢ao da “Lista de Registro Simplificado de Fito-
terapicos”

- Resolugao - RE n°90 (16/03/04) - Determina a publicacdo da “Guia para a Realizagao de Estudos de
Toxicidade Pré-Clinica de Fitoterapicos”

- Resolugao - RE n° 91 (16/03/04) - Determina a publicacdo da “Guia para Realiza¢ao de Alteragoes,
Inclusoes, Notificagdes e Cancelamentos Pos Registro de Fitoterapicos”

2006 - Portaria GM/MS N° 971, (03/05/06) aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementa-
res (PNPIC) no Sistema Unico de Satide (SUS), contemplando a Medicina tradicional Chinesa — Acupuntura,
Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo — Crenoterapia e a Medicina Antroposdfica

- Decreto 5.813 (22/06/06) aprova a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no pais.
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2007 - Resolugao da Diretoria Colegiada - RDC n° 67 (08/10/07) - Dispde sobre Boas Praticas de Manipulagao
de Preparagdes Magistrais e Oficinais para Uso Humano em Farmacias.

2008 - Portaria Interministerial n°2960 (09/12/08) aprova o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitote-
rapicos e cria o Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

- IN 05 (05/12/08) - Determina a publicagao da Lista de Medicamentos Fitoterapicos de Registro Sim-
plificado.

2010 - RDC n°10, (09/03/10) - Dispde sobre a notificagdo de drogas vegetais junto a Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (ANVISA) e da outras providéncias.

-RDC n°14, (31/03/10) - Esta Resolugao possui o objetivo de estabelecer os requisitos minimos para o
registro de medicamentos fitoterapicos

- IN n°5, (31/03/2010) - Lista de referéncias bibliograficas para avaliacdo de seguranca e eficacia de
Fitoterapicos.

- Port. GM/MS n°886 (20/04/10), regulamenta as Farmacias Vivas no ambito do SUS, para manipular
exclusivamente plantas medicinais e fitoterapicos.

- Port. GM/MS n°4217 (28/12/10) — aprova as normas de financiamento e execu¢ao do Componente
Basico da Assisténcia Farmacéutica.

2011- RDC n°60 - Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 1 edigéo.

— Publicacao do edital n°1 da Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos do Ministério da
Saude (SCTIE/MS) para submissdo de projetos de Arranjos Produtivos Locais (APLs) com foco na producao
de insumos de origem vegetal, considerando a agricultura familiar, o conhecimento tradicional e o cientifico.
Dentre os projetos aprovados encontra-se o de Petropolis, parceria entre a e a Fundagdo Oswaldo Cruz/Fiocruz
e a Prefeitura Municipal.

2013 - RDC n°13 (14/03/13) - Dispde sobre as Boas Praticas de Fabrica¢ao de Produtos Tradicionais Fitotera-
picos

- RDC n°14 (14/03/13) - Dispoe sobre as Boas Praticas de Fabrica¢ao de Insumos Farmacéuticos Ativos
de Origem Vegetal.

- RDC n°18 (03/04/13) - Dispde sobre as boas praticas de processamento e armazenamento de plantas
medicinais, preparagao e dispensacdo de produtos magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos
em farmacias vivas no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

2014 - Sao publicadas duas normas de grande importéncia ao processo de fortalecimento da fitoterapia no pais,
pois regulamenta o conceito de Produto Tradicional Fitoterapico (PTF), facilitando seu registro.

RDC 26 (13/05/2014) - Dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos e o registro e a notificagao de
produtos tradicionais fitoterapicos. Revogando a RDC 10 de 09/03/2010.

Determina, ainda, no seu Art 2°, § 9° que: “Nao sdo objeto de registro ou notificagdo as preparagdes elaboradas
pelos povos e comunidades tradicionais do pais sem fins lucrativos e nao industrializadas”

IN n°02 (13/05/2014) - Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de
produtos tradicionais fitoterapicos de registro simplificado” . Revogando desta forma a IN 05 de 05/12/2008.
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ANEXO 3:

RELACAO DA ATIVIDADE FITOTERAPICA DAS PLANTAS SEGUNDO OS SISTEMAS

DO CORPO HUMANO EM QUE ATUAM

Sistema Circulatorio:
° Babosa

Sistema Digestivo:
° Alcachofra
° Aluma
° Babosa
° Caléndula
° Camomila
° Carqueja
° Chapéu-de-couro
° Clrcuma
° Erva-cidreira
° Espinheira-santa
° Gengibre
° Melissa
° Transagem

Sistema Endocrino (hormoénios):
° Alcachofra
° Caléndula
° Carqueja
© Unha-de-vaca

Sistema Imune (Imunidade e inflamagao):

° Babosa

° Caléndula

° Camomila

° Transagem

Sistema Muscular:
° Arnica
° Assa-peixe
° Babosa
° Caléndula
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Sistema Nervoso:
° Camomila
° Colonia
° Erva-cidreira
° Maracuja
° Melissa
° Transagem

Sistema Respiratorio:
° Assa-peixe
° Erva-cidreira
° Gengibre
° Guaco
° Guaco-do-mato
° Melissa

Sistema Sensorial (sentidos):
° Assa-peixe
° Babosa
° Caléndula
° Camomila
° Chapéu-de-couro
° Transagem

Sistema Tegumentar (Pele):
° Babosa
° Caléndula
¢ Camomila
° Transagem

Sistema Urinario:
° Alcachofra
° Carqueja
°© Chapéu-de-couro
° Colonia
° Unha-de-vaca
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ANOTACOES:
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